
„Strategie pomocy rodzinie 
z problemem uzależnień 
oraz przemocy domowej”. 

 

Termin szkolenia online 
(na żywo): 

10.11.2026 r.(wtorek) 
godz.: 9.00 – 12.30 

Odbiorcy: 
Szkolenie jest  zaadresowane d o  przedstawicieli Urzędów  Miast  i  Gmin, w  t ym członków i 
przewodniczących Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (gkrpa), Pełnomocników 
ds. profilaktyki uzależnień i   innych osób odpowiedzialnych z a  realizacje nowych gminnych 
programów profilaktyki i  rozwiązywania problemów alkoholowych, Przewodniczących i  członków 
Zespołów Interdyscyplinarnych d s .  Przeciwdziałania Przemocy Domowej, członków Grup 
Diagnostyczno-Pomocowych, kierowników OPS, pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, 
policjantów,  strażników  miejskich,  przedstawicieli  służby zdrowia,  dyrektorów  i pedagogów szkolnych, 
pracowników punktów konsultacyjnych oraz innych osób zainteresowanych tematyka szkolenia i 
chcących podnieść swoje kwalifikacje w tym zakresie. 
 

Certyfikat: 
Uczestnicy szkolenia otrzymują certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany 
przez Prezesa Zarządu SPS z zakresu profilaktyki i rpa, w oparciu o wymóg art. 41 ust. 4 ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości oraz w oparciu o art. 6 ust. 2 ustawy z o przeciwdziałaniu przemocy domowej 



PROGRAM SZKOLENIA ONLINE:  
„Strategie pomocy rodzinie z problemem uzależnień oraz  

przemocy domowej”. 
godz.: 09.00 – 12.30  

 

1. Funkcjonowanie  rodziny  z problemem alkoholowym w kontekście  mechanizmów uzależnienia i 
współuzależnienia: 
- istota dysfunkcji systemu rodziny w kontekście funkcjonowania osoby uzależnionej; 
-  zrozumienie istoty uzależnienia i  jego wpływu na otoczenie bliższe (rodzina) i  dalsze (środowisko 
lokalne); 
- współuzależnienie – definicje, zrozumienie dysfunkcji, sposoby profesjonalnej pomocy; 
- dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, charakterystyczne postawy, pełnione role, wpływ na 
dalszeżycie (dorosłe); 
- systemowa pomoc rodzinie z problemem alkoholowym – rola członków Gminnej Komisji RPA; - 
pomoc rodzinom z problemami uzależnień behawioralnych. 

2. Specyficzne cechy kontaktu z osobą uzależnioną i  współuzależnioną – zasady prowadzenia rozmów 
(nawiązanie kontaktu, forma i zakres pytań, radzenie sobie z emocjami, plan pomocy, metody leczenia); 

3 .  ABC sądowej procedury zobowiązania do leczenia odwykowego: 
4. Strategie pomocy rodzinie z problemem alkoholowym. 
5. Funkcjonowanie rodziny dotkniętej przemocą domową: 
•	 Specyficzne cechy kontaktu z osobą doświadczającą przemocy i stosującą przemoc – zasady prowadzenia 

rozmów (nawiązanie kontaktu, forma i zakres pytań, radzenie sobie z emocjami, plan pomocy, metody 
terapii) – zastosowanie metody Dialogu Motywującego; 

•	 Interwencja wobec osób uwikłanych w przemoc – praktyczne ćwiczenie umiejętności radzenia sobie z 
klientem roszczeniowym, agresywnym, wycofanym itp. 

•	 diagnoza sytuacji i potrzeb osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie; 
•	 kontakt z osobą stosującą przemoc. 
6. Współpraca z przedstawicielami innych służb w realizacji procedury NK, ćwiczenie umiejętności: - 

udzielania kompleksowych informacji o: 
• możliwościach  uzyskania pomocy,  w szczególności psychologicznej, prawnej, socjalnej i  pedagogicznej, 

oraz  wsparcia,  w tym o  instytucjach  i  podmiotach  świadczących  specjalistyczną pomoc  na rzecz osób 
dotkniętych przemocą w rodzinie, 

• formach pomocy dzieciom doznającym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach świadczących 
tę pomoc, możliwościach podjęcia dalszych działań mających na celu poprawę sytuacji osoby, co do której 
istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie; 

7. Tworzenie indywidualnego planu pomocy rodzinie uwikłanej w przemoc. 
 
 
 

Cena szkolenia: cena szkolenia wynosi 490 zł od 1 osoby i obejmuje:  
- materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej 

- certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany przez Prezesa Zarządu SPS sp. z o.o. 
Należność za udział w szkoleniu należy przesłać po szkoleniu, po otrzymaniu FV, w terminie 7 dni 

Wymagania techniczne: komputer, smartfon lub tablet podłączony do Internetu z prędkością łącza od 512 
KB/sek. 

Dostęp do wirtualnego szkolenia dla jednej osoby zostanie przesłany na adres e-mail Uczestnika w dniu 
szkolenia rano 



 

…………….………………………….dnia 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU 
NAZWA FORMY DOSKONALENIA: „Strategie pomocy rodzinie z problemem uzależnień oraz przemocy 
domowej”. 

W TERMINIE: 10.11.2026 r. (wtorek) - godz.: 09.00 – 12.30 
 
L.p. Imię i nazwisko 

(dane prosimy wpisywać drukowanymi literami) 
Funkcja Adres e-mail do logowania 

    

    

TELEFON KONTAKTOWY: ______________________ 

FAKTURĘ VAT PROSZĘ WYSTAWIĆ: 
 

Nabywca Odbiorca 

Adres …………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 
NIP: 

Adres …………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 
NIP: 

 
Oświadczam, iż środki wydatkowane  na w/w szkolenie pochodzą w co najmniej 

70% ze środków publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych. 

 

 

 

 

Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 
 

________________________________ 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Suprema Lex 
CSSiK Sp. z o.o. oraz Studio Profilaktyki Społecznej Sp. z o.o. z siedzibą: Aleja 
29 Listopada 39A, 31-425 Kraków, w celu przesyłania treści marketingowych 
na adres e-mail podany powyżej w formularzu kontaktowym. Informujemy, że 
Państwa  zgoda może zostać  cofnięta  w dowolnym  momencie przez wysłanie 
wiadomości e-mail na adres e-mail: kierownik@supremalex.pl spod adresu, 
którego zgoda dotyczy. Informujemy, że nie  jesteście  Państwo profilowani. 
Państwa dane nie będą przekazywane poza EOG an i  udostępniane 
organizacjom międzynarodowym. 

Pieczęć i Podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 
 

___________________________ 

Cena szkolenia: cena szkolenia wynosi 490 zł od 1 osoby i obejmuje:  
- materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej 

- certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany przez Prezesa Zarządu SPS sp. z o.o. 
Kartę zgłoszenia prosimy przesłać email: sps@sps.org.pl lub faks: 12 626 94 40 do dnia 6.11.2026 r. 

Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziału w szkoleniu i 
akceptacjąregulaminu szkoleń dostępnego na stronie ww.sps.org.pl 

Ważne! W przypadku rezygnacji ze szkolenia w formie pisemnej (-email) na mniej niż 7 dni kalendarzowych  
od planowanego terminu szkolenia instytucja lub osoba zgłaszająca rezygnację ponosi 100% kosztów  

kwoty szkolenia - niezależnie od powodu rezygnacji 


