STUDIO PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ SP. Z O.0.
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SPS zaprasza na kolejng edycje ogdlnopolskiego szkolenia z cyklu “Lato w Komisjach i Zespotach”

»,Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspierac i towarzyszyc
klientom gkrpa i klientom grup diagnostyczno — pomocowych
oraz jak wykorzystac¢ podstawowe narzedzia DM
w procedurze ,Niebieskie Karty”.

Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych programow
i oceny ich skutecznosci. Jak mierzyc¢ skutecznosc
dziatan profilaktycznych w gminie.

Gdy zachowanie wykracza poza norme — jak rozmawiac i reagowac
w sytuacjach niestandardowych - praca z osobami
zaburzonymi psychicznie”.

Szkolenie odbedzie sie w dniach:
05-08 lipca 2026 r. (niedziela - sSroda) w Kolobrzegu
Hotel Baltic Plaza mediSPA & FIT****,
ul. Plazowa 1, 78-100 Kotobrzeg https://www.balticplaza.eu

Program zostat przygotowany w szczegdlnosci dla przedstawicieli Urzedow Miast i Gmin, w tym
Wajtow/Burmistrzow/Prezydentéw, przewodniczacych i cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (gkrpa), Petnomocnikéw ds. rpa, Przewodniczacych i cztonkdéw Zespotdéw Interdyscyplinarnych ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej, cztonkéw Grup Diagnostyczno-Pomocowych, kierownikéw OPS,
pracownikéw socjalnych, kuratoréw sadowych, policjantow, straznikdw miejskich, przedstawicieli stuzby
zdrowia, dyrektoréow i pedagogow szkolnych, pracownikédw punktéw konsultacyjnych oraz innych oséb
zainteresowanych tematyka, szkolenia i chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje w tym zakresie.

Certyfikat:
Uczestnicy szkolenia otrzymujq certyfikat poswiadczajacy ukonczenie szkolenia sygnowany

przez Wyktadowcow w oparciu o art. 6 ust. 2 ustawy z o przeciwdziataniu przemocy domowej,

z zakresu profilaktyki i rpa, w oparciu 0 wymdg art. 41 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

Koordynator szkolenia — Agnieszka Dudek tel.: +48 660 675 194, 12 636 92 85



http://www.sps.org.pl/

s STUDIO PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ SP. Z O.0.

s p tel. centrala: 12 636 92 85, 12 636-37 93; fax: 12 626 94 40
STUDAD FROFNLASTR) SERETZNE)

Aleja 29 Listopada 39 A, 31-425 Krakow
www.sps.org.pl, e-mail: sps@sps.org.pl

,Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspierac i towarzyszy¢ klientom gkrpa i
klientom grup diagnostyczno — pomocowych oraz jak wykorzysta¢ podstawowe
narzedzia DM w procedurze , Niebieskie Karty”. Lokalna diagnoza jako podstawa
budowy gminnych programoéw i oceny ich skutecznosci. Jak mierzy¢ skutecznos¢
dziatan profilaktycznych w gminie. Gdy zachowanie wykracza poza norme — jak

rozmawiac i reagowac w sytuacjach niestandardowych - praca z osobami

zaburzonymi psychicznie” - program szkolenia

05.07.2026 r. (niedziela)
DZIEN PIERWSZY

Od 16.00 Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikdw szkolenia

06.07.2026 r. (poniedziatek)
DZIEN DRUGI

07.00-09.00 Sniadanie

09.00-14.00 , Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspierac i towarzyszy¢ klientom gkrpa i
klientom grup diagnostyczno — pomocowych oraz jak wykorzysta¢ podstawowe narzedzia DM w
procedurze , Niebieskie Karty”

Podczas wykfadu, wiedza teoretyczna jest uzupetniona cwiczeniami oraz analiza kilkunastominutowych filméw
pokazujacych praktyczne zastosowanie dialogu motywujgcego.

1) Czym jest dialog motywujacy (DM)- wprowadzenie do DM
2) Duch DM- gtdéwne zatozenia i zasady

3) Ambiwalencja — jak rozmawiac¢ gdy u klienta pojawia sie ,TAK ALE..."- Czym jest? Jak jg identyfikowac i jak
pracowac?

4) Identyfikowanie jezyka zmiany i jezyka podtrzymania- strategie wydobywania jezyka zmiany

5) Opodr- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM- jak pracowal z oporem, radzenie sobie z osobami
odmawiajgcymi wspdtpracy

6) Wprowadzenie termindw podstawowych narzedzi DM : pytania otwierajgce, odzwierciedlenia,
dowartosciowania, podsumowania

7) Etykietowanie- jak zadbac o relacje i swdj dobrostan w trudnej sztuce pomagania

8) Transteoretyczny model zmiany- fazy zmiany, jak je rozpoznac, jak reagowac i jak skutecznie pomagaé w
zaleznosci od fazy zmiany klienta

9) Procedura ,Niebieskie Karty”- jak wykorzysta¢ podstawowe narzedzia DM w procedurze ,, Niebieskiej Karty

14.00-15.00 Obiad
0d 15.00 Czas wolny lub dla zainteresowanych wycieczka z przewodnikiem po Kotobrzegu
0d 19.30 Kolacja uroczysta z muzyka
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07.07.2026 r. (wtorek)
DZIEN DRUGI

07.00-09.00 Sniadanie
09.00-14.00 , Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych programoéw i oceny ich
skutecznosci. Jak mierzy¢ skutecznos¢ dziatan profilaktycznych w gminie”

Monitorowanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji.
Organizacja lokalnego systemu zbierania danych.

Zrédta i zakres zbieranych danych.

Analiza zebranych danych. Budowanie drzewa probleméw i drzewa celdw.
Planowanie dziatan przy uzyciu matrycy logicznej.

Rodzaje ewaluacji.

Wskazniki.

Narzedzia i metody pomiaru.

. Planowanie ewaluacji.

10. Przygotowanie raportu.

CONAUHWNP

14.00-15.00 Obiad
0Od 15.00 Czas wolny
0Od 19.00 Kolacja

08.07.2026 r. (Sroda)
DZIEN CZWARTY

07.00-09.00 Sniadanie (wykwaterowanie z pokoi do godziny 11.00)

09.00-13.00: , Gdy zachowanie wykracza poza norme — jak rozmawiac i reagowac¢ w sytuacjach
niestandardowych - praca z osobami zaburzonymi psychicznie”

Cele szkolenia:

e Umie¢ odrozni¢ zachowania nietypowe od tych, ktdre moga Swiadczy¢ o zaburzeniu psychicznym.

o Wiedzie¢, jak prowadzi¢ rozmowe z osobg, ktora reaguje nieadekwatnie, dziwnie, z lekiem, agresjg lub
odrealnieniem.

e Naby¢ podstawowe strategie komunikacyjne i bezpieczefistwa w sytuacjach trudnych.

e Zastanowic sie, jak reagujemy my sami — co nas uruchamia i czego mozemy sie od siebie nauczyc.

Trener prowadzi szkolenie metodami warsztatowymi.

Modut 1. Co to znaczy ,zachowanie niestandarowe”.
¢ Ruchoma granica normy — spofeczna, kulturowa, sytuacyjna
e Kryteria zachowan niestandardowych
o Jak rozrdzni¢: ekscentrycznos¢ od stanu zagrozenia
Modut 2. Po czym poznac, ze cos sie dzieje? — obserwacja i interpretacja.
e Trzy kanaty — mowa, afekt, zachowania
e Wskazniki, ze rozmowa moze byc¢ ryzykowna
Modut 3. Najczestsze zaburzenia psychiczne — krétko i na temat.
Modut 4. Jak rozmawia¢, jak reagowac?
e Zachowania wspierajace i niewspierajgce — co mowic, czego unikac
e Rola struktury, prostoty i konsekwencji w komunikacie
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e Reakcje na agresje stowng i pasywno$¢
Modut 5. Co sie dzieje we mnie — autorefleksja jako narzedzie zawodowe.
¢ Reakcje ciala i umystu w sytuacji zagrozenia
e Praktyczne wskazdwki kontroli emocji wiasnych
Modut 6. Co dalej? — decyzje, granice, wsparcie.
o Co robi¢, gdy nie wiem co robic?
e Procedury awaryjne i minimum bezpieczenstwa.
e Troska o samego siebie— kiedy odpocza¢, kiedy porozmawiac.

13.00 Podsumowanie i zakonczenie szkolenia
Od 13.00 Obiad

CALKOWITY KOSZT SZKOLENIA wynosi: 2390 zt od 1 osoby.
Cena obejmuje:
- autorskie materiaty szkoleniowe, konsultacje, opieke logistyczng organizatora na miejscu,
- certyfikat poswiadczajacy ukonczenie szkolenia sygnowany przez Wyktadowcow w oparciu o art. 6 ust. 2

ustawy z o przeciwdziataniu przemocy domowej, z zakresu profilaktyki i rpa, w oparciu o wymdg art. 41 yst. 4
ustawy o wychowaniu w trzezwosci (wymog odbycia przeszkolenia przez cztonkdw gkrpa)
- zakwaterowanie wraz z wyzywieniem- 3 noclegi ze $niadaniem, (pokoje 2-3 osobowe, pokoje 1 osobowe
dodatkowo ptatne 500zf),
- 3 obiady, 2 kolacje, w tym jedna uroczysta, serwis kawowy, wycieczka z przewodnikiem, korzystanie z basenu
hotelowego
DOJAZD WE WEASNYM ZAKRESIE. PARKING PLATNY WG CENNIKA HOTELU
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KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

NAZWA FORMY DOSKONALENIA: ,Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspierac i
towarzyszy¢ klientom gkrpa i klientom grup diagnostyczno — pomocowych oraz jak wykorzystac
podstawowe narzedzia DM w procedurze ,Niebieskie Karty”. Lokalna diagnoza jako podstawa
budowy gminnych programoéw i oceny ich skutecznosci. Jak mierzy¢ skuteczno$¢ dziatan
profilaktycznych w gminie. Gdy zachowanie wykracza poza norme — jak rozmawiac i reagowa¢ w
sytuacjach niestandardowych - praca z osobami zaburzonymi psychicznie”.

TERMIN: 05-08.07.2026 r. Hotel Baltic Plaza mediSPA & FIT****  ul. Plazowa 1,
78-100 Kotobrzeg https://www.balticplaza.eu

L.p. Imie i nazwisko Funkcja
(dane prosimy wpisywac¢ drukowanymi literami)

CALKOWITY KOSZT SZKOLENIA wynosi: 2390 zt od 1 osoby.
Cena obejmuje:
- autorskie materiaty szkoleniowe, konsultacje, opieke logistyczng organizatora na miejscu,
- certyfikat poswiadczajacy ukonczenie szkolenia sygnowany przez Wyktadowcow w oparciu o art. 6 ust. 2

ustawy z o przeciwdziataniu przemocy domowej, z zakresu profilaktyki i rpa, w oparciu o wymag art. 41 yst. 4
ustawy o wychowaniu w trzezwosci (wymog odbycia przeszkolenia przez cztonkdéw gkrpa)
- zakwaterowanie wraz z wyzywieniem- 3 noclegi ze $niadaniem, (pokoje 2-3 osobowe, pokoje 1 osobowe
dodatkowo ptatne 500zf),
- 3 obiady, 2 kolacje, w tym jedna uroczysta, serwis kawowy, wycieczka z przewodnikiem, korzystanie z basenu
hotelowego
DOJAZD WE WEASNYM ZAKRESIE. PARKING PEATNY WG CENNIKA HOTELU

FAKTURE VAT PROSZE WYSTAWIC NA:

NABYWCA: ADRES: NIP:

ODBIORCA: ADRES: NIP:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Studio Profilaktyki Spotecznej Sp. z 0.0. oraz Suprema Lex CSSiK Sp. z
0.0. dla potrzeb zgtoszonego uczestnictwa w szkoleniu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
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1997 r. Nr 133, poz. .883). Wyrazam zgode na otrzymywanie informacji o kursach, szkoleniach i ustugach firmy Studio Profilaktyki
Spotecznej Sp. z 0.0. oraz Suprema Lex CSSiK Sp. z 0.0. w rozumieniu ust. z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng
na adres e-mail. Dane nie beda przekazywane podmiotom trzecim.

Data Podpis Uczestnika

Piecze¢ i podpis Zgtaszajacego oraz Instytucji zgtaszajacej

Oswiadczam, iz srodki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzg w co najmniej 70% ze srodkdéw
publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych.

Piecze¢ i podpis Zgtaszajacego oraz Instytucji zgtaszajacej

Karte zgtoszenia prosimy przesta¢ e-mailem: sps@sps.org.pl lub faksem: 12 626 94 40 do dnia
01.06.2026 r.
Wystanie formularza zgtoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w szkoleniu
i akceptacjg regulaminu szkolen dostepnego na stronie ww.sps.org.pl

Dysponujemy ograniczong liczba miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wazne! W przypadku rezygnacii ze szkolenia w formie pisemnej (faksem) po terminie 01.06.2026 r. instytucja lub osoba
zagtaszajaca rezygnacie ponosi 50% kosztow kwoty szkolenia - niezaleznie od powoddw rezygnacii, a w przypadku
rezygnacji po terminie 03.06.2026 r. Instytucja lub osoba zgtaszajaca rezygnacje ponosi 100% kosztow kwoty
szkolenia - niezaleznie od powoddw rezygnacji
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