On line

,Dialog motywujacy” czyli jak skuteczn
wspierac i towarzyszyc klientom gkrpa

I klientom grup diagnostyczno-
pomocowych oraz jak wykorzystac
podstawowe narzedzia DM

w procedurze

Niebieskie Karty”.

(na zywo):
25.05.2026 r.(poniedziatek)
godz.: 9.00 - 12.00

Odbiorcy:

Szkolenie jest zaadresowane do przedstawicieli Urzeddw Miast i Gmin, w tym
Wajtow/Burmistrzéw/Prezydentdw, przewodniczacych i cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych (gkrpa), Petnomocnikdw ds. rpa, Przewodniczacych i cztonkdéw Zespotdéw
Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, cztonkdw Grup Diagnostyczno-
Pomocowych, kierownikdéw OPS, pracownikdéw socjalnych, kuratoréw sadowych, policjantéw, straznikow
miejskich, przedstawicieli stuzby zdrowia, dyrektoréw i pedagogéw szkolnych, pracownikéw punktéw
konsultacyjnych oraz innych osob zainteresowanych tematyka, szkolenia i chcacych podnie$¢ swoje
kwalifikacje w tym zakresie.

Certyfikat:
Uczestnicy szkolenia otrzymujg certyfikat poswiadczajacy ukonczenie szkolenia sygnowany
przez Prezesa Zarzadu SPS w oparciu o art. 6 ust. 2 ustawy z o przeciwdziataniu przemocy domowej,

z zakresu profilaktyki i rpa, w oparciu o wymdg art. 41 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

- wigcej informacii: telefon
@ www.sps.org.pl 12636 92 85
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»,Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspierac i
towarzyszyc¢ klientom gkrpa i klientom grup diagnostyczno —
pomocowych oraz jak wykorzystac¢ podstawowe narzedzia DM
w procedurze , Niebieskie Karty”.

godz.: 09.00 - 12.00
1) Czym jest dialog motywujacy (DM)- wprowadzenie do DM
2) Duch DM- gtdéwne zatozenia i zasady

3) Ambiwalencja — jak rozmawia¢, gdy u klienta pojawia sie ,TAK ALE” - Czym jest? Jak jg identyfikowac i jak
pracowac?

4) Identyfikowanie jezyka zmiany i jezyka podtrzymania- strategie wydobywania jezyka zmiany

5) Opodr- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM- jak pracowal z oporem, radzenie sobie z osobami
odmawiajgcymi wspdtpracy

6) Wprowadzenie termindw podstawowych narzedzi DM: pytania otwierajgce, odzwierciedlenia,
dowartosciowania, podsumowania

7) Etykietowanie- jak zadbac o relacje i swdj dobrostan w trudnej sztuce pomagania

8) Transteoretyczny model zmiany- fazy zmiany, jak je rozpoznac, jak reagowac i jak skutecznie pomagaé w
zaleznosci od fazy zmiany klienta

9) Procedura ,Niebieskie Karty” - jak wykorzysta¢ podstawowe narzedzia DM w procedurze ,Niebieskie Karty”

Cena szkolenia: cena szkolenia wynosi 490 zt od 1 osoby i obejmuje:
- materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej
- certyfikat po$wiadczajgcy ukonczenie szkolenia sygnowany przez Prezesa Zarzadu SPS sp. z 0.0.

Nalezno$¢ za udziat w szkoleniu nalezy przesta¢ po szkoleniu, po otrzymaniu FV, w terminie 7 dni
Wymagania techniczne: komputer, smartfon lub tablet podtgczony do Internetu z predkoscia tacza od 512
KB/sek.

Dostep do wirtualnego szkolenia dla jednej osoby zostanie przestany na adres e-mail Uczestnika w dniu
szkolenia rano

wigcej informaciji: telefon
@ www.sps.org.pl 12636 92 85
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»,Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspierac i towarzyszyc¢
klientom gkrpa i klientom grup diagnostyczno — pomocowych oraz jak wykorzysta¢ podstawowe

narzedzia DM w procedurze ,Niebieskie Karty”.

25.05.2026 r. (poniedzialek) - godz.: 09.00 — 12.00

L.p. Imie i nazwisko Funkcja Adres e-mail do logowania
(dane prosimy wpisywa¢ drukowanymi literami)

TELEFON KONTAKTOWY:

FAKTURE VAT PROSZE WYSTAWIC:
Nabywca Odbiorca Adres e-mail do
wystania FV

Adres Adres e-mail:
NIP: NIP:

Jednoczesnie o$wiadczam, iz Srodki wydatkowane na w/w szkolenie pochodza w
co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych w rozumieniu ustawy o finansach
publicznych.

Pieczec i podpis Zgtaszajacego oraz Instytucji zgtaszajacej

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Suprema Lex
CSSIiK Sp. z 0.0. oraz Studio Profilaktyki Spotecznej Sp. z 0.0. z siedzibg: Aleja
29 Listopada 39A, 31-425 Krakdéw, w celu przesytfania tresci marketingowych
na adres e-mail podany powyzej w formularzu kontaktowym. Informujemy, ze
Panstwa zgoda moze zostaé cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie
wiadomosci e-mail na adres e-mail: kierownik@supremalex.pl spod adresu,
ktorego zgoda dotyczy. Informujemy, Ze nie jestescie Panstwo profilowani.
Panstwa dane nie beda przekazywane poza EOG ani udostepniane
organizacjom miedzynarodowym.

Pieczec i Podpis Zgtaszajacego oraz Instytucji zgtaszajacej

Cena szkolenia: cena szkolenia wynosi 490 zt od 1 osoby i obejmuje:
- materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej
- certyfikat po$wiadczajgcy ukonczenie szkolenia sygnowany przez Prezesa Zarzadu SPS sp. z 0.0.

Karte zgtoszenia prosimy przesta¢ email: sps@sps.org.pl lub faks: 12 626 94 40 do dnia 21.05.2026 r.
Wystanie formularza zgtoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w szkoleniu i akceptacja
regulaminu szkolen dostepnego na stronie ww.sps.org.pl

Wazne! W przypadku rezygnaciji ze szkolenia w formie pisemnej (-email) na mniej niz 7 dni kalendarzowych
od planowanego terminu szkolenia instytucja lub osoba zgtaszajgca rezygnacje ponosi 100% kosztéw
kwoty szkolenia - niezaleznie od powodu rezygnacji

wigcej informaciji:
www.sps.org.pl
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