
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

„Dialog motywujący” czyli jak skutecznie 
wspierać i towarzyszyć klientom gkrpa  
i klientom grup diagnostyczno- 
pomocowych oraz jak wykorzystać  
podstawowe narzędzia DM  
w procedurze 
Niebieskie Karty”. 
 
 
 
 

Termin szkolenia online  
(na żywo): 

25.05.2026 r.(poniedziałek) 
godz.: 9.00 – 12.00 

 
 

 
Odbiorcy: 
Szkolenie jest zaadresowane do przedstawicieli Urzędów Miast i Gmin, w tym 
Wójtów/Burmistrzów/Prezydentów, przewodniczących i członków Gminnych Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych (gkrpa), Pełnomocników ds. rpa, Przewodniczących i członków Zespołów 
Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej, członków Grup Diagnostyczno-
Pomocowych, kierowników OPS, pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, policjantów, strażników 
miejskich, przedstawicieli służby zdrowia, dyrektorów i pedagogów szkolnych, pracowników punktów 
konsultacyjnych oraz innych osób zainteresowanych tematyką szkolenia i chcących podnieść́ swoje 
kwalifikacje w tym zakresie. 
 
 
 
Certyfikat: 
Uczestnicy szkolenia otrzymują certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany  
przez Prezesa Zarządu SPS w oparciu o art. 6 ust. 2 ustawy z o przeciwdziałaniu przemocy domowej,  
z zakresu profilaktyki i rpa, w oparciu o wymóg art. 41 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PROGRAM SZKOLENIA ONLINE:  
 

„Dialog motywujący” - czyli jak skutecznie wspierać i 
towarzyszyć klientom gkrpa i klientom grup diagnostyczno – 

pomocowych oraz jak wykorzystać podstawowe narzędzia DM 
w procedurze „Niebieskie Karty”. 

 
 
 

godz.: 09.00 – 12.00  
 

1) Czym jest dialog motywujący (DM)- wprowadzenie do DM 
 

2) Duch DM- główne założenia i zasady 
 

3) Ambiwalencja – jak rozmawiać, gdy u klienta pojawia się „TAK ALE” - Czym jest? Jak ją identyfikować i jak 
pracować? 

 
4) Identyfikowanie języka zmiany i języka podtrzymania- strategie wydobywania języka zmiany 

 
5) Opór- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM- jak pracować z oporem, radzenie sobie z osobami 

odmawiającymi współpracy 
 

6) Wprowadzenie terminów podstawowych narzędzi DM: pytania otwierające, odzwierciedlenia, 
dowartościowania, podsumowania 

 
7) Etykietowanie- jak zadbać o relację i swój dobrostan w trudnej sztuce pomagania 

 
8) Transteoretyczny model zmiany- fazy zmiany, jak je rozpoznać, jak reagować i jak skutecznie pomagać w 

zależności od fazy zmiany klienta 
 

9) Procedura „Niebieskie Karty” - jak wykorzystać podstawowe narzędzia DM w procedurze „Niebieskie Karty” 
 
 
 
 

 
Cena szkolenia: cena szkolenia wynosi 490 zł od 1 osoby i obejmuje:  

- materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej 
- certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany przez Prezesa Zarządu SPS sp. z o.o. 

Należność za udział w szkoleniu należy przesłać po szkoleniu, po otrzymaniu FV, w terminie 7 dni 
Wymagania techniczne: komputer, smartfon lub tablet podłączony do Internetu z prędkością̨ łącza od 512 

KB/sek. 
Dostęp do wirtualnego szkolenia dla jednej osoby zostanie przesłany na adres e-mail Uczestnika w dniu 

szkolenia rano 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

…………….………………………….dnia 
 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU 
NAZWA FORMY DOSKONALENIA: „Dialog motywujący” - czyli jak skutecznie wspierać i towarzyszyć 
klientom gkrpa i klientom grup diagnostyczno – pomocowych oraz jak wykorzystać podstawowe 
narzędzia DM w procedurze „Niebieskie Karty”. 
 
W TERMINIE: 25.05.2026 r. (poniedziałek) - godz.: 09.00 – 12.00 
 

L.p. Imię i nazwisko  
(dane prosimy wpisywać drukowanymi literami) 

Funkcja Adres e-mail do logowania 

    
    

TELEFON KONTAKTOWY: ______________________ 
 
FAKTURĘ VAT PROSZĘ WYSTAWIĆ: 
 

Nabywca Odbiorca Adres e-mail do 
wysłania FV 

Adres 
…………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………….. 
NIP: 

Adres 
…………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………….. 
NIP: 
 

e-mail: 

 

 
 

Jednocześnie oświadczam, iż środki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzą w 
co najmniej 70% ze środków publicznych w rozumieniu ustawy o finansach 
publicznych. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 

________________________________ 
 
 

 
 

_ 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Suprema Lex 
CSSiK Sp. z o.o. oraz Studio Profilaktyki Społecznej Sp. z o.o. z siedzibą: Aleja 
29 Listopada 39A, 31-425 Kraków, w celu przesyłania treści marketingowych 
na adres e-mail podany powyżej w formularzu kontaktowym. Informujemy, że 
Państwa zgoda może zostać cofnięta w dowolnym momencie przez wysłanie 
wiadomości e-mail na adres e-mail: kierownik@supremalex.pl spod adresu, 
którego zgoda dotyczy. Informujemy, że nie jesteście Państwo profilowani. 
Państwa dane nie będą przekazywane poza EOG ani udostępniane 
organizacjom międzynarodowym.  
 

Pieczęć i Podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 
___________________________ 

 
Cena szkolenia: cena szkolenia wynosi 490 zł od 1 osoby i obejmuje:  

- materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej 
- certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany przez Prezesa Zarządu SPS sp. z o.o. 

Kartę zgłoszenia prosimy przesłać email: sps@sps.org.pl lub faks: 12 626 94 40 do dnia 21.05.2026 r. 
Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziału w szkoleniu i akceptacją 

regulaminu szkoleń dostępnego na stronie ww.sps.org.pl 
Ważne! W przypadku rezygnacji ze szkolenia w formie pisemnej (-email) na mniej niż 7 dni kalendarzowych 

od planowanego terminu szkolenia instytucja lub osoba zgłaszająca rezygnację ponosi 100% kosztów 
kwoty szkolenia - niezależnie od powodu rezygnacji 
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