
 

 STUDIO PROFILAKTYKI SPOŁECZNEJ SP. Z O.O. 
 

Aleja 29 Listopada 39 A, 31-425 Kraków 
tel. centrala: 12 636 92 85, 12 636-37 93; fax: 12 626 94 40 

www.sps.org.pl, e-mail: sps@sps.org.pl 

Koordynator szkolenia – Agnieszka Dudek tel.: +48 660 675 194, 12 636 92 85 

 

 
SPS zaprasza na kolejną edycję ogólnopolskiego szkolenia z cyklu “Lato w Komisjach” 

 
 
 
 

„Różnicowanie wzorów picia i diagnoza uzależnienia.  
Metody pracy z osobami uzależnionymi.  

Panorama najistotniejszych problemów polskiej polityki 
rozwiązywania problemów alkoholowych.  

Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych programów  
i oceny ich skuteczności.  

Jak mierzyć skuteczność działań profilaktycznych w gminie”. 
 
 
 

Szkolenie odbędzie się w dniach: 
15-17 czerwca 2026 r. (poniedziałek - środa) w Sandomierzu 

Hotel Basztowy*** 
Pl. Ks. J.Poniatowskiego 2, 27-600 Sandomierz 

www.hotelbasztowy.pl  
 
 
 
 
 
 
 

Odbiorcy: 
Program został przygotowany w szczególności dla przedstawicieli Urzędów Miast i Gmin, w tym 
Wójtów/Burmistrzów/Prezydentów, przewodniczących i członków Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych (gkrpa), Pełnomocników ds. rpa, Przewodniczących i członków Zespołów Interdyscyplinarnych ds. 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej, członków Grup Diagnostyczno-Pomocowych, kierowników OPS, 
pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, policjantów, strażników miejskich, przedstawicieli służby 
zdrowia, dyrektorów i pedagogów szkolnych, pracowników punktów konsultacyjnych oraz innych osób 
zainteresowanych tematyką szkolenia i chcących podnieść́ swoje kwalifikacje w tym zakresie. 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.sps.org.pl/
http://www.hotelbasztowy.pl/
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„Różnicowanie wzorów picia i diagnoza uzależnienia. Metody pracy z 

osobami uzależnionymi. Panorama najistotniejszych problemów 
polskiej polityki rozwiązywania problemów alkoholowych. 
Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych programów 

i oceny ich skuteczności. Jak mierzyć skuteczność działań 
profilaktycznych w gminie”. 

- program szkolenia 
 

15.06.2026 r. (poniedziałek) 
DZIEŃ PIERWSZY 

 

Doba hotelowa rozpoczyna się o godzinie 14.00. Możliwość złożenia bagaży w przechowalni. 
12.30 Obiad 
13.00 Powitanie, rozpoczęcie szkolenia 

13.00-18.00 „Różnicowanie wzorów picia i diagnoza uzależnienia. Metody pracy z osobami 
uzależnionymi”  
 

1. Wzory picia i używania substancji psychoaktywnych oraz kryteria ich różnicowania. 
 

2. Diagnoza uzależnienia wg ICD 10, ICD 11 i DSM V. Istotne różnice.  
 

3. Objawy uzależnienia. 
 

4. Mechanizmy uzależnienia (neurobiologiczne i psychologiczne). 
 

5. Uzależnienie w różnych koncepcjach psychoterapeutycznych. 
 

6. Typologia osób uzależnionych wg Lescha. 
 

7. Test przesiewowy AUDIT i jego wykorzystanie w rozmowie z klientem.  
 
8. Metoda krótkiej interwencji. 

 
9. Wybrane elementy z obszaru psychoterapii osób uzależnionych (praca nad motywacją, głodem, 

zapobieganiem nawrotom). 
 

10. Interwencja kryzysowa. 
 

11. Programy ograniczania picia/zażywania. 
 

12. Programy redukcji szkód. 
 

13. Program 12 Kroków. 

 
Od 19:30 Kolacja uroczysta z muzyką 

http://www.sps.org.pl/
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16.06.2026 r. (wtorek) 

DZIEŃ DRUGI 
 

07.00-09.00 Śniadanie  
09.00-14.00 „Panorama najistotniejszych problemów polskiej polityki rozwiązywania problemów 
alkoholowych”  
 
1. Panorama polskich problemów alkoholowych. 
2. Aktualne spożycie napojów alkoholowych w Polsce w grupie dorosłych i młodzieży (analiza tendencji, zmiany 
wzorów picia, konsekwencje). 
3. Skuteczne i nieskuteczne strategie polityki alkoholowej. 
4. Analiza dotychczasowych działań na szczeblu centralnym i lokalnym: sukcesy i porażki. 
5. Planowane zmiany zapisów prawnych i strategii działań w obszarze profilaktyki i leczenia. 
6. Wybrane działania w obszarze zapobiegania szkodom wynikającym z picia alkoholu: co warto wdrażać. 
 
14.00-15.00 Obiad 
Od 15.00 Czas wolny lub do wyboru wycieczka z przewodnikiem. 
Od 19.00 Kolacja  
 

17.06.2026 r. (środa) 
DZIEŃ TRZECI 

 

07.00-09.00 Śniadanie (wykwaterowanie z pokoi do godziny 10.00)  
 
09.00-13.00: „Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych programów i oceny ich 
skuteczności. Jak mierzyć skuteczność działań profilaktycznych w gminie”  
 
Monitorowanie problemów związanych z używaniem substancji. 

1. Organizacja lokalnego systemu zbierania danych. 
2. Źródła i zakres zbieranych danych. 
3. Analiza zebranych danych. Budowanie drzewa problemów i drzewa celów. 
4. Planowanie działań przy użyciu matrycy logicznej. 
5. Rodzaje ewaluacji. 
6. Wskaźniki. 
7. Narzędzia i metody pomiaru. 
8. Planowanie ewaluacji. 
9. Przygotowanie raportu. 

 
13.00 Podsumowanie i wręczenie certyfikatów, zakończenie szkolenia  

Od 13.00 Obiad  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sps.org.pl/
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………………………………………dnia 
KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU  

 

NAZWA FORMY DOSKONALENIA: „Różnicowanie wzorów picia i diagnoza uzależnienia. 
Metody pracy z osobami uzależnionymi. Panorama najistotniejszych problemów polskiej polityki 
rozwiązywania problemów alkoholowych. Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych 
programów i oceny ich skuteczności. Jak mierzyć skuteczność działań profilaktycznych w gminie”. 
 

TERMIN: 15-17.06.2026 r. Hotel Basztowy*** 
                                                    Pl. Ks. J. Poniatowskiego 2, 27-600 Sandomierz 
 

L.p. Imię i nazwisko  
(dane prosimy wpisywać drukowanymi literami) 

Funkcja 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

 
 

CAŁKOWITY KOSZT SZKOLENIA wynosi: 2090 zł od 1 osoby. 
 Cena obejmuje: 

- autorskie materiały szkoleniowe, konsultacje, opiekę logistyczną organizatora na miejscu,  
- certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany przez Wykładowców w oparciu o wymóg art. 41 

ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzeźwości (wymóg odbycia przeszkolenia przez członków gkrpa)  
 - zakwaterowanie wraz z wyżywieniem- 2 noclegi ze śniadaniem - na zapytanie możliwość zarezerwowania 

przyjazdu dzień wcześniej, (pokoje 2-osobowe, pokoje 1 osobowe (ilość ograniczona - dodatkowo płatne 300zł),  
- 3 obiady, 2 kolacje, w tym jedna uroczysta, serwis kawowy, wycieczka z przewodnikiem 

DOJAZD WE WŁASNYM ZAKRESIE 
 
 

FAKTURĘ VAT PROSZĘ WYSTAWIĆ NA: 
   
 
NABYWCA:________________________________________ ADRES: ____________________________________________ NIP: _________ 

 
 
ODBIORCA:______________________________________ ADRES: _____________________________________________ NIP: __________ 
 
 
 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Studio Profilaktyki Społecznej Sp. z o.o. oraz Suprema Lex CSSiK Sp. z 
o.o. dla potrzeb zgłoszonego uczestnictwa w szkoleniu, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 
1997 r. Nr 133, poz. .883). Wyrażam zgodę na otrzymywanie informacji o kursach, szkoleniach i usługach firmy Studio Profilaktyki 

http://www.sps.org.pl/
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Społecznej Sp. z o.o. oraz Suprema Lex CSSiK Sp. z o.o. w rozumieniu ust. z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną 
na adres e-mail. Dane nie będą przekazywane podmiotom trzecim.  
 
 
 
 
Data _____________________    Podpis Uczestnika____________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 

________________________________________________________ 
 

 
Oświadczam, iż środki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzą w co najmniej 70% ze środków 

publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 
________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
Kartę zgłoszenia prosimy przesłać e-mailem: sps@sps.org.pl lub faksem: 12 626 94 40 do dnia 

10.04.2026 r.  
Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziału w szkoleniu  

i akceptacją regulaminu szkoleń dostępnego na stronie ww.sps.org.pl 
 
Dysponujemy ograniczoną liczbą miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
Ważne! W przypadku rezygnacji ze szkolenia w formie pisemnej (faksem) po terminie 10.04.2026 r. instytucja lub osoba 

zgłaszająca rezygnację ponosi 50% kosztów kwoty szkolenia - niezależnie od powodów rezygnacji, a w przypadku 
rezygnacji po terminie 13.04.2026 r. Instytucja lub osoba zgłaszająca rezygnację ponosi 100% kosztów kwoty 

szkolenia - niezależnie od powodów rezygnacji 

http://www.sps.org.pl/
mailto:sps@sps.org.pl

