STUDIO PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ SP. Z O.0.

Aleja 29 Listopada 39 A, 31-425 Krakow

tel. centrala: 12 636 92 85, 12 636-37 93; fax: 12 626 94 40

STOA) ROFLAKIR) SHOLEXZNE) www.sps.org.pl, e-mail: sps@sps.org.pl

SPS zaprasza na kolejng edycje ogdlnopolskiego szkolenia z cyklu “Lato w Komisjach”

~RO0Znicowanie wzorow picia i diagnoza uzaleznienia.
Metody pracy z osobami uzaleznionymi.
Panorama najistotniejszych problemow polskiej polityki
rozwigzywania problemow alkoholowych.
Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych programow
i oceny ich skutecznosci.
Jak mierzy¢ skutecznosc¢ dziatan profilaktycznych w gminie”.

Szkolenie odbedzie sie w dniach:
15-17 czerwca 2026 r. (poniedzialek - sSroda) w Sandomierzu
Hotel Basztowy* * *
Pl. Ks. J.Poniatowskiego 2, 27-600 Sandomierz

www.hotelbasztowy.pl

Odbiorcy:

Program zostat przygotowany w szczegdlnosci dla przedstawicieli Urzedow Miast i Gmin, w tym
Wajtow/Burmistrzow/Prezydentéw, przewodniczacych i cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (gkrpa), Petnomocnikéw ds. rpa, Przewodniczacych i cztonkdéw Zespotdéw Interdyscyplinarnych ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej, cztonkéw Grup Diagnostyczno-Pomocowych, kierownikéw OPS,
pracownikédw socjalnych, kuratoréw sadowych, policjantéow, straznikdw miejskich, przedstawicieli stuzby
zdrowia, dyrektoréow i pedagogow szkolnych, pracownikédw punktow konsultacyjnych oraz innych oséb
zainteresowanych tematyka, szkolenia i chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje w tym zakresie.

Koordynator szkolenia — Agnieszka Dudek tel.: +48 660 675 194, 12 636 92 85
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~ROZnicowanie wzorow picia i diagnoza uzaleznienia. Metody pracy z
osobami uzaleznionymi. Panorama najistotniejszych problemow
polskiej polityki rozwigzywania problemow alkoholowych.

Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych programow
i oceny ich skutecznosci. Jak mierzyc¢ skutecznosc¢ dziatan
profilaktycznych w gminie”.
= program szkolenia

15.06.2026 r. (poniedziatek)
DZIEN PIERWSZY

Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 14.00. Mozliwos¢ ztozenia bagazy w przechowalni.
12.30 Obiad
13.00 Powitanie, rozpoczecie szkolenia

13.00-18.00 ,Roéznicowanie wzorow picia i diagnoza uzaleznienia. Metody pracy z osobami
uzaleznionymi”

1. Wozory picia i uzywania substancji psychoaktywnych oraz kryteria ich réznicowania.
2. Diagnoza uzaleznienia wg ICD 10, ICD 11 i DSM V. Istotne rdznice.

3. Objawy uzaleznienia.

4. Mechanizmy uzaleznienia (neurobiologiczne i psychologiczne).

5. Uzaleznienie w roznych koncepcjach psychoterapeutycznych.

6. Typologia osob uzaleznionych wg Lescha.

7. Test przesiewowy AUDIT i jego wykorzystanie w rozmowie z klientem.

8. Metoda krotkiej interwencji.

9. Wybrane elementy z obszaru psychoterapii 0sob uzaleznionych (praca nad motywacja, gtodem,
zapobieganiem nawrotom).

10. Interwencja kryzysowa.
11. Programy ograniczania picia/zazywania.
12. Programy redukcji szkod.

13. Program 12 Krokow.

0d 19:30 Kolacja uroczysta z muzyka

Koordynator szkolenia — Agnieszka Dudek tel.: +48 660 675 194, 12 636 92 85
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16.06.2026 r. (wtorek)
DZIEN DRUGI

07.00-09.00 Sniadanie
09.00-14.00 ,Panorama najistotniejszych problemow polskiej polityki rozwigzywania problemow
alkoholowych”

1. Panorama polskich probleméw alkoholowych.

2. Aktualne spozycie napojow alkoholowych w Polsce w grupie dorostych i mtodziezy (analiza tendencji, zmiany
wzordw picia, konsekwencje).

3. Skuteczne i nieskuteczne strategie polityki alkoholowej.

4. Analiza dotychczasowych dziatan na szczeblu centralnym i lokalnym: sukcesy i porazki.

5. Planowane zmiany zapiséw prawnych i strategii dziatan w obszarze profilaktyki i leczenia.

6. Wybrane dziatania w obszarze zapobiegania szkodom wynikajgcym z picia alkoholu: co warto wdrazac.

14.00-15.00 Obiad
0d 15.00 Czas wolny lub do wyboru wycieczka z przewodnikiem.
0Od 19.00 Kolacja

17.06.2026 r. (Sroda)
DZIEN TRZECI

07.00-09.00 Sniadanie (wykwaterowanie z pokoi do godziny 10.00)

09.00-13.00: ,Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych programow i oceny ich
skutecznosci. Jak mierzy¢ skutecznos¢ dziatan profilaktycznych w gminie”

Monitorowanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji.

Organizacja lokalnego systemu zbierania danych.

Zrodha i zakres zbieranych danych.

Analiza zebranych danych. Budowanie drzewa probleméw i drzewa celdw.
Planowanie dziatan przy uzyciu matrycy logicznej.

Rodzaje ewaluacji.

Wskazniki.

Narzedzia i metody pomiaru.

Planowanie ewaluacji.

Przygotowanie raportu.

VeNoumhwNEH

13.00 Podsumowanie i wreczenie certyfikatow, zakonczenie szkolenia
Od 13.00 Obiad

Koordynator szkolenia — Agnieszka Dudek tel.: +48 660 675 194, 12 636 92 85
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KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU

NAZWA FORMY DOSKONALENIA: ,Réznicowanie wzorow picia i diagnoza uzaleznienia.
Metody pracy z osobami uzaleznionymi. Panorama najistotniejszych problemoéow polskiej polityki
rozwigzywania problemow alkoholowych. Lokalna diagnoza jako podstawa budowy gminnych
programow i oceny ich skutecznosci. Jak mierzy¢ skutecznos¢ dziatan profilaktycznych w gminie”.

TERMIN: 15-17.06.2026 r. Hotel Basztowy* **
Pl. Ks. J. Poniatowskiego 2, 27-600 Sandomierz

L.p. Imie i nazwisko Funkcja
(dane prosimy wpisywac¢ drukowanymi literami)

CALKOWITY KOSZT SZKOLENIA wynosi: 2090 zt od 1 osoby.
Cena obejmuje:
- autorskie materiaty szkoleniowe, konsultacje, opieke logistyczng organizatora na miejscu,

- certyfikat poswiadczajacy ukonczenie szkolenia sygnowany przez Wyktadowcow w oparciu o wymaog art. 41
ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci (wymadg odbycia przeszkolenia przez cztonkéw gkrpa)

- zakwaterowanie wraz z wyzywieniem- 2 noclegi ze $niadaniem - na zapytanie mozliwos¢ zarezerwowania
przyjazdu dzien wczesniej, (pokoje 2-osobowe, pokoje 1 osobowe (ilo$¢ ograniczona - dodatkowo ptatne 300zt),
- 3 obiady, 2 kolacje, w tym jedna uroczysta, serwis kawowy, wycieczka z przewodnikiem
DOJAZD WE WLASNYM ZAKRESIE

FAKTURE VAT PROSZE WYSTAWIC NA:

NABYWCA: ADRES: NIP:

ODBIORCA: ADRES: NIP:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Studio Profilaktyki Spotecznej Sp. z 0.0. oraz Suprema Lex CSSiK Sp. z
0.0. dla potrzeb zgtoszonego uczestnictwa w szkoleniu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
1997 r. Nr 133, poz. .883). Wyrazam zgode na otrzymywanie informacji o kursach, szkoleniach i ustugach firmy Studio Profilaktyki

Koordynator szkolenia — Agnieszka Dudek tel.: +48 660 675 194, 12 636 92 85



http://www.sps.org.pl/

STUDIO PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ SP. Z O.0.
Aleja 29 Listopada 39 A, 31-425 Krakow
tel. centrala: 12 636 92 85, 12 636-37 93; fax: 12 626 94 40

FROFILAKTIR) SHREXZNE) www.sps.org.pl, e-mail: sps@sps.org.pl

Spotecznej Sp. z 0.0. oraz Suprema Lex CSSiK Sp. z 0.0. w rozumieniu ust. z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng
na adres e-mail. Dane nie beda przekazywane podmiotom trzecim.

Data Podpis Uczestnika

Piecze¢ i podpis Zgtaszajgcego oraz Instytucji zgtaszajacej

Oswiadczam, iz srodki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzg w co najmniej 70% ze srodkdéw
publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych.

Piecze¢ i podpis Zgtaszajacego oraz Instytucji zgtaszajacej

Karte zgtoszenia prosimy przesta¢ e-mailem: sps@sps.org.pl lub faksem: 12 626 94 40 do dnia
10.04.2026 .
Wystanie formularza zgtoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w szkoleniu
i akceptacjg regulaminu szkolen dostepnego na stronie ww.sps.org.pl

Dysponujemy ograniczong liczba miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wazne! W przypadku rezygnacii ze szkolenia w formie pisemnej (faksem) po terminie 10.04.2026 r. instytucja lub osoba
zagtaszajaca rezygnacie ponosi 50% kosztow kwoty szkolenia - niezaleznie od powoddw rezygnacii, a w przypadku
rezygnacji po terminie 13.04.2026 r. Instytucja lub osoba zgtaszajaca rezygnacje ponosi 100% kosztéow kwoty
szkolenia - niezaleznie od powoddw rezygnacji

Koordynator szkolenia — Agnieszka Dudek tel.: +48 660 675 194, 12 636 92 85
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