
 
  

 

 
 

„Zadanie współfinansowane ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie 
Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom” 

 
 
 

 

         

 

BEZPŁATNE SZKOLENIE 

„Problematyka FASD w terapii uzależnienia  
od alkoholu – edukacja i wsparcie”. 

Termin i miejsce szkolenia 
22-24 września 2025 r. (poniedziałek- środa) 

Hotel Hyatt Place**** 
ul. 3 Maja 47a, 30-062 Kraków 

 
 

 
Grupa docelowa: 

 
terapeuci uzależnień udzielający świadczeń zdrowotnych w placówkach leczenia uzależnień i osoby w trakcie 

szkolenia w zakresie terapii uzależnień i psychoterapii 
 
 

Cel szkolenia: 
Przekazanie wiedzy na temat FASD (m.in. szkody wynikające z picia alkoholu w ciąży, FASD u osób 

uzależnionych, metody pracy) 

Wyposażanie w umiejętności prowadzenia rozmów z kobietami na tematy ich płodności w kontekście 
używania alkoholu i i zachowania abstynencji w oparciu o metodę dialogu motywującego 

 
 

Zakładamy zaproszenie z każdej placówki maksymalnie dwóch osób.  
W przypadku wolnych miejsc będzie możliwy udział trzeciej osoby z danej placówki. 

 
 

 
W sprawie zapisu do udziału w szkoleniu zapraszamy do kontaktu:  

Agnieszka Dudek tel. 668 883 316 Specjalista ds. rekrutacji 

Kartę zgłoszenia prosimy przesłać mejlem: konkursy@sps.org.pl 

mailto:konkursy@sps.org.pl
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Szczegółowy program szkolenia: 

„Problematyka FASD w terapii uzależnienia  
od alkoholu – edukacja i wsparcie”. 

 
I dzień - 22 września 2025 r. (poniedziałek) 

(Zakwaterowanie od godziny 15.00- wcześniej złożenie bagaży w bagażowni hotelu) 
 
11.00 – kawa/herbata na dobry początek   
 
11.30 – rozpoczęcie szkolenia i rozdanie ankiet pre – test,  
 
11.30 – 13.00 Szkody wynikające z picia alkoholu w ciąży – wpływ na rozwój płodu oraz zdrowie dziecka 
i osoby dorosłej  - wykład dr Małgorzata Klecka (2 godz. dydaktyczne)  
 
13.00 – 14.00  Obiad  
 
14.00 – 15.30  Wprowadzenie do problematyki FASD  - definicje, epidemiologia, diagnoza, wykład dr 
Małgorzata Klecka  (2 godz. dydaktyczne)  
 
15.30 – 16.00 – przerwa 
 
16.00 – 17.30 – Neurobiologia FASD i jej znaczenie w terapii osób uzależnionych od alkoholu, wykład dr 
Małgorzata Klecka (2 godz. dydaktyczne)  
 
17.30 – 17.45 – przerwa  
 
17.45 – 18.45 - Specyfika uzależnienia kobiet od alkoholu, wykład dr Anna Przenzak (1 i 1/3  godz. 
dydaktyczne)  
 
19.00 – kolacja  
 

II dzień - 23 września 2025 r. 
 
08.00 – śniadanie  
 
09.00 – 10.30 Warsztat wprowadzający do szkolenia – prowadzące dr Małgorzata Klecka i dr Anna Przenzak  
(2 godz. dydaktyczne)  
  
10.30 – 11.00 – przerwa  
 
11.00 – 12.15 Metody terapii pacjentów uzależnionych z rozpoznaniem FASD – perspektywa terapeuty 
uzależnień –  wykład dr Anna Przenzak (podczas wykładu obecna będzie także dr Małgorzata Klecka, aby 
podczas swojego  wykładu odnieść się do treści omawianych przez terapeutkę uzależnień i żeby wykłady 
tworzyły spójną całość   (1 i 2/3 godz. dydaktycznej)  
 
12.15 – 12.30 – przerwa  
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12.30 – 14.00 Metody terapii pacjentów uzależnionych z rozpoznaniem FASD – perspektywa 
psychoterapeutki rodzinnej pracujące z rodzinami z FASD (2 godz. dydaktyczne) – dr Małgorzata Klecka 

14.00 – 15.00 – obiad  
 
15:00 – 18:15 ( w tym przerwa 15 minut)  Warsztat: Praktyczne wskazówki prowadzenia rozmów z 
kobietami na temat płodności w kontekście używania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych z 
wykorzystaniem  
 dialogu motywującego – zajęcia warsztatowe  - dr Anna Przenzak oraz Jarosław Banaszak  
(4 godziny dydaktyczne)   
  
19.00 – kolacja  
 
 

III dzień - 24 września 2025 r.  
 

08.00 – śniadanie  (wykwaterowanie z pokoi do godziny 11.00) 
 
09.00 – 10.30 – Zależności miedzy FASD, traumą o zaburzeniami przywiązania w kontekście czynników 
ryzyka  
                          uzależnień  - wykład Małgorzata Klecka (2 godz.)  
 

10.30 – 10.45 – przerwa  
 
10.45 – 13.00 -  Omówienie na forum studiów przypadków  - warsztat podsumowujący dr Małgorzata 
Klecka i dr Anna  Przenzak (3 godz. dydaktyczne)  
 
13.00 – Zakończenie szkolenia, ankiety post – test i ankieta ewaluacyjna oraz rozdanie zaświadczeń  
 
13.30 – obiad  
 
Czas trwania: 22 godziny dydaktyczne, w tym 13 godzin dydaktycznych wykładów i 9 godzin 
dydaktycznych warsztatów  
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KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU: 

„Problematyka FASD w terapii uzależnienia od alkoholu – edukacja i 
wsparcie”. 

 
TERMIN: 22-24 września 2025 r. (poniedziałek - środa) Hotel Hyatt Place****  

ul. 3 Maja 47a, 30-062 Kraków 

L.p. Imię i nazwisko 

(dane prosimy wpisywać drukowanymi literami) 

Nazwa Jednostki 

   

   

 
ADRES E-MAIL:  

 
TELEFON KONTAKTOWY   

 

 
Czytelny podpis………………………………… 

Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 
 

W ramach szkolenia uczestnicy mają zapewnione: 2 noclegi ze śniadaniem oraz całodzienne wyżywienie, w tym 
przerwy kawowe,  zajęcia dydaktyczne, materiały szkoleniowe  

Nie pokrywamy kosztów dojazdu. Uczestnicy otrzymają zaświadczenia o uczestnictwie w szkoleniu 
 
 

 
Data ……………. Czytelny podpis………………………………… 

Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 

 
Uwaga! Dysponujemy ograniczoną liczbą miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. 

Ważne. Przyjmujemy zgłoszenia maksymalnie dwie osoby z jednostki 
 
 
 

 
Kartę zgłoszenia prosimy przesłać mejlem: konkursy@sps.org.pl do dnia 30.08.2025 r. 

Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziału w szkoleniu 
  

mailto:konkursy@sps.org.pl

