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e ————— NARODOWY PROGRAM ZDROWIA Krajowe Ceﬂtrum

Prraciwdriatania |2aleinieniom

,,Zadanie wspotfinansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”

BEZPYATNE SZKOLENIE

yProblematyka FASD w terapii uzaleznienia
od alkoholu — edukacja i wsparcie”.

Termin i miejsce szkolenia
22-24 wrzesnia 2025 1. (poniedzialek- §roda)

Hotel Hyatt Place****
ul. 3 Maja 47a, 30-062 Krakéw

Grupa docelowa:

terapeuci uzalezniert udzielajacy $wiadczen zdrowotnych w placowkach leczenia uzaleznien i osoby w trakcie
szkolenia w zakresie terapii uzalezniei 1 psychoterapii

Cel szkolenia:
Przekazanie wiedzy na temat FASD (m.in. szkody wynikajace z picia alkoholu w ciazy, FASD u os6b
uzaleznionych, metody pracy)

Wyposazanie w umiejetnosci prowadzenia rozméw z kobietami na tematy ich ptodnosci w kontekscie
uzywania alkoholu i1 zachowania abstynencji w oparciu o metode¢ dialogu motywujacego

Zaktadamy zaproszenie z kazdej placéwki maksymalnie dwéch oséb.
W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwy udzial trzeciej osoby z danej placowki.

W sprawie zapisu do udziatu w szkoleniu zapraszamy do kontaktu:

Agnieszka Dudek tel. 668 883 316 Specjalista ds. rekrutaciji

Karte zgloszenia prosimy przestaé¢ mejlem: konkursy@sps.org.pl
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,,Zadanie wspotfinansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”

Szczegétowy program szkolenia:

,Problematyka FASD w terapii uzaleznienia
od alkoholu — edukacja i wsparcie”.

I dzien - 22 wrze$nia 2025 r. (poniedziatek)
(Zakwaterowanie od godziny 15.00- wczesniej zlozenie bagazy w bagazowni hotelu)

11.00 — kawa/herbata na dobty poczatek
11.30 — rozpoczecie szkolenia i rozdanie ankiet pre — test,

11.30 — 13.00 Szkody wynikajace z picia alkoholu w cigzy — wplyw na rozwoj ptodu oraz zdrowie dziecka
i osoby dorostej - wyklad dr Malgorzata Klecka (2 godz. dydaktyczne)

13.00 — 14.00 Obiad

14.00 — 15.30 Wprowadzenie do problematyki FASD - definicje, epidemiologia, diagnoza, wyklad dr
Malgorzata Klecka (2 godz. dydaktyczne)

15.30 — 16.00 — przerwa

16.00 — 17.30 — Neurobiologia FASD i jej znaczenie w terapii 0os6b uzaleznionych od alkoholu, wyklad dr
Malgorzata Klecka (2 godz. dydaktyczne)

17.30 — 17.45 — przerwa

17.45 — 18.45 - Specyfika uzaleznienia kobiet od alkoholu, wyklad dr Anna Przenzak (111/3 godz.
dydaktyczne)

19.00 — kolacja
II dzien - 23 wrzeénia 2025 t.
08.00 — $niadanie

09.00 — 10.30 Warsztat wprowadzajacy do szkolenia — prowadzace dr Malgorzata Klecka i dr Anna Przenzak
(2 godz. dydaktyczne)

10.30 — 11.00 — przerwa

11.00 — 12.15 Metody terapii pacjentéw uzaleznionych z rozpoznaniem FASD — perspektywa terapeuty
uzaleznien — wykltad dr Anna Przenzak (podczas wykladu obecna bedzie takze dr Malgorzata Klecka, aby
podczas swojego wykladu odnies¢ si¢ do tresci omawianych przez terapeutke uzaleznieni i zeby wyklady
tworzyly spdjng calos¢ (112/3 godz. dydaktycznej)

12.15 - 12.30 — przerwa
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12.30 — 14.00 Metody terapii pacjentéw uzaleznionych z rozpoznaniem FASD - perspektywa
psychoterapeutki rodzinnej pracujace z rodzinami z FASD (2 godz. dydaktyczne) — dr Malgorzata Klecka

14.00 — 15.00 — obiad

15:00 — 18:15 ( w tym przerwa 15 minut) Warsztat: Praktyczne wskazowki prowadzenia rozmoéw z
kobietami na temat pfodnosci w kontekscie uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych z
wykorzystaniem

dialogu motywujacego — zaj¢cia warsztatowe - dr Anna Przenzak oraz Jarostaw Banaszak

(4 godziny dydaktyczne)

19.00 — kolacja

III dzien - 24 wrze$nia 2025 r.
08.00 — $niadanie (wykwaterowanie z pokoi do godziny 11.00)
09.00 — 10.30 = Zaleznosci miedzy FASD, trauma o zaburzeniami przywigzania w kontekscie czynnikow

ryzyka
uzaleznien - wyktad Malgorzata Klecka (2 godz.)

10.30 — 10.45 — przerwa

10.45 - 13.00 - Omowienie na forum studiéw przypadkéw - warsztat podsumowujacy dr Malgorzata
Klecka i dr Anna Przenzak (3 godz. dydaktyczne)

13.00 — Zakonczenie szkolenia, ankiety post — test i ankieta ewaluacyjna oraz rozdanie zaswiadczen

13.30 — obiad

Czas trwania: 22 godziny dydaktyczne, w tym 13 godzin dydaktycznych wyktadéw i 9 godzin
dydaktycznych warsztatow
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,.Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom”

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:
,Problematyka FASD w terapii uzaleznienia od alkoholu — edukacja i

wsparcie”.

TERMIN: 22-24 wrzesnia 2025 1. (poniedziatek - §roda) Hotel Hyatt Place****

ul. 3 Maja 47a, 30-062 Krakow

L.p. Imie i nazwisko Nazwa Jednostki

(dane prosimy wpisywa¢ drukowanymi literami)

ADRES E-MAIL:

TELEFON KONTAKTOWY

Cxytelny podpis..........c.oocoooiiviiiiiiniini,
Pieczec 1 podpis Zglaszajacego oraz Instytucii zglaszajacej
W ramach szkolenia uczestnicy maja zapewnione: 2 noclegi ze §niadaniem oraz catodzienne wyzywienie, w tym

przerwy kawowe, zajecia dydaktyczne, materialy szkoleniowe
Nie pokrywamy kosztéw dojazdu. Uczestnicy otrzymaja zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu

Data ................ Cxytelny podpis..........ccoocooviviiiiiiiiiniini,

Pieczec i podpis Zglaszajacego oraz Instytucii zglaszajacej

Uwaga! Dysponujemy ograniczong liczba miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Waine. Przyjmujemy zgtoszenia maksymalnie dwie osoby z jednostki

Karte zgloszenia prosimy przesla¢ mejlem: konkursy@sps.org.pl do dnia 30.08.2025 r.

Wystanie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w szkoleniu
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