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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 4
Krajowe Centrum

Przeciwdziatania | aleinieniom

,Zadanie wspoffinansowane ze Srodkoéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych na zlecenie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom”

BEZPIATNE SZKOLENIE
»Rozwigzywanie probleméw uzaleznien jako zadanie wtasne gmin i miast —
podstawowe szkolenie dla cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania
problemo6w alkoholowych”

Miejsce: Hotel City SM Business & SPA***
ul. Gajowa 16, 30-426 Krakéw (Lagiewniki)

Termin: 9-12.06.2025 r. oraz 22-25.09.2025 r.

Adresat szkolenia: Projekt polega na przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolenia dla kandydatéw i cztonkow
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Zgodnie z art. 4[1] ust 4 ustawy o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w skiad gminnej komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych. Do udzialu w szkoleniu zostang zakwalifikowani
kandydaci do gkrpa oraz czlonkowie komisji nieposiadajacy podstawowego przeszkolenia. Kryterium

wykluczajacym bedzie fakt posiadania przez czlonka gminnej komisji/kandydata przeszkolenia w pelnym zakresie

objetym tematyka planowanych szkolen.

W ramach projektu zostang przeprowadzone
1 szkolenie - 2 zjazdy OBOWIAZKOWE
w sumie 64 h dydaktycznych
(w tym 14 godzin warsztatéw) podczas szkolenia dwuzjazdowego)

TERMINY:
9-12.06.2025 r. Krakow
22-25.09.2025 r. Krakow

W sprawie zapisu do udziatu w szkoleniu zapraszamy do kontaktu:

Agnieszka Dudek — konkursy@sps.org.pl tel. 668 883 316 Specjalista ds. trekrutaciji

Karte zgloszenia prosimy przestaé mejlem: konkursy@sps.org.pl
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Ramowy program szkolenia dla cztonkéw gminnych komisji:
I SESJA (4 dni- od poniedziatku do czwartku)
09-12.06.2025 1., Krakow

Dzien I (poniedziatek) 09.06.2025 r.

12.00 — 13.00 — obiad
13.00 — 13.15 — powitanie, rozpoczecie szkolenia i oméwienie zasad uczestnictwa

13.15 — 14.45 — W strong¢ zintegrowanych dziatan w obszarze profilaktyki i leczenia uzaleznien - wyklad
inauguracyjny szkolenie — dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Dabrowska

14.45 — 15.00 - przerwa kawowa
15.00 — 16.30 — Réznicowanie problemoéw alkoholowych- wyktad dr Tomasz Glowik

16.30 — 17.00 — przerwa kawowa
17.00 — 18.00 W jaki sposob funkcjonowanie osoby uzaleznionej zmienia zycie pozostatych cztonkéw rodziny

oraz jak skutecznie im pomdc — wyklad dr Tomasz Glowik

18.30 — kolacja

IT dzief (wtorek) 10.06.2025 r.

08.00 — 09.00 — $niadanie
09.00 — 10.00 - Metody leczenia oséb uzaleznionych — wyktad Jadwiga Fudata

10.00 — 10.15 — przerwa kawowa
10.15 — 11.45 Wczesna diagnoza i krotka interwencja podstawowej w opiece zdrowotnej oraz zastosowanie testu

AUDIT - dziatania rekomendowane przez Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 - wyklad Jadwiga
Fudata

11.45 —12.00 — przerwa kawowa

12.00 — 13.30 — Zmiana jako proces oraz wykorzystanie metod wlasciwych dla Dialogu Motywujacego w pracy
gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych z klientami — wprowadzenie do DM - wyklad Jadwiga
Fudata

13.30 — 14.30 — obiad

14.30 — 16.00 - Wykorzystanie metod Dialogu Motywujacego w pracy gminnej komisji — zajecia warsztatowe —
prowadzenic Jadwiga Fudata, Magdalena Dolska-Topor

16.00 — 16.30 — przerwa kawowa

16.30 — 18.00 - Wykorzystanie metod Dialogu Motywujacego w pracy gminnej komisji — zajecia
warsztatowe — prowadzenie Jadwiga Fudata, Magdalena Dolska-Topo6r

18.30 — kolacja




(T (@ NPZ By

%f"* > NARODOWY PROGRAM ZDROWIA L
Krajowe Centrum

e
Przeciwdziatania | aleinieniom

,Zadanie wspoffinansowane ze Srodkoéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych na zlecenie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom”

III dzien (Sroda) 11.06.2025 r.

08.00 — 09.00 — $niadanie
09.00 — 10.30 — Wykorzystanie metod Dialogu Motywujacego w pracy gminnej komisji— zaj¢cia warsztatowe —
IIT czg$¢ jak wyzej- prowadzenie Jadwiga Fudata, Magdalena Dolska-Topor

10.30 — 11.00 — przerwa kawowa

11.00 — 13.15 - Wykorzystanie metod Dialogu Motywujacego w pracy gminnej komisji — zaj¢cia warsztatowe —
IV czesé jak wyzej- prowadzenie Jadwiga Fudata, Magdalena Dolska-Topor

13.15—14.30 — obiad

14.30 - 16.45 - Wykorzystanie metod Dialogu Motywujacego w pracy gminnej komisji — zajecia warsztatowe —
V cze$¢ jak wyzej- prowadzenie Jadwiga Fudata, Magdalena Dolska-Topor

16.45 —17.00 — przerwa kawowa
17.00 — 18.30 - Wykorzystanie metod Dialogu Motywujacego w pracy gminnej komisji — zaj¢cia warsztatowe —
VI cz¢$é jak wyzej- prowadzenie Jadwiga Fudata, Magdalena Dolska-Topoér
19.00 — kolacja
IV dzien (czwartek) 12.06.2025 r.
08.00 — 09.00 — $niadanie
09.00 — 10.30 Sytuacja psychologiczna dziecka do§wiadczajacego przemocy i/lub wychowujacego si¢ w rodzinie z
problemem alkoholowym — wyklad Joanna Graniger — Ptaszkiewicz
10.30 — 11.00 — przerwa kawowa
11.00 — 12.45 — Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci oraz organizacja placowek wsparcia dziennego zgodnie
z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej — wyklad Joanna Graniger- Ptaszkiewicz
12.45 — rozdanie ankiet ewaluacyjnych I sesji, podsumowanie i zakonczenie I sesji

13.00 — obiad

Razem: 31 godzin dydaktycznych, w tym 14 godzin warsztatow
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IT SESJA (od poniedziatku do czwartku)
22-25.09.2025 r., Krakow

I dzien (poniedziatek) 22.09.2025 r.

12.00 — 13.00 — obiad

13.00 — 14.30 - Cele i zatozenia profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznienn behawioralnych
przez dzieci i mlodziez, poziomy profilaktyki oraz czynniki ryzyka i czynniki chronigce w profilaktyce — wyklad—
dr Katarzyna Okulicz Kozaryn

14.30 — 15.00 — przerwa kawowa
15.00 — 16.30 Teorie naukowe i strategie profilaktyczne wykorzystywane w budowie i realizacji programéw
profilaktycznych — wykltad dr Katarzyna Okulicz Kozaryn

16.30 — 16.45 przerwa kawowa

16.45 — 17.45 — Prezentacja Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
jako standardow realizacji programoéw profilaktycznych oraz prezentacja jednego z wybranych rekomendowanych
programow profilaktycznych — wyktad dr Katarzyna Okulicz Kozaryn

17.45 — 18.30 Program European Prevention Curriculum EUPC jako wskazéwka do wlaczania lokalnych
decydentéw i lokalnych mediéw w dziatania profilaktyczne — wyklad dr Katarzyna Okulicz Kozaryn

18.30 — kolacja

IT dzien (wtorek) 23.09.2025 r.
08.00 — 09.00 $niadanie
09.00 — 10.00 Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej - I cze$¢ wyktadu- prowadzenie dr Agnieszka
Olszewska-Dabrowska

10.00 - 10.15 przerwa kawowa
10.15 - 11.15 Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej — II cz¢s¢ wyktadu — prowadzenie dr Agnieszka
Olszewska-Dabrowska

11.15 — 11.30 — przerwa kawowa
11.30 — 13.30 — Uzaleznienia behawioralne — definicja, diagnoza i profilaktyka— wyklad dr Magdalena Rowicka

13.30 — 14.15 — obiad

14.15 — 17.15 — Blok dotyczacy przeciwdziatania narkomanii- prowadzenic Karolina Flacht i Bartosz Slaski:
Obowigzujace regulacje prawne- wyktad potaczony z seminarium warsztatowym prowadzenie Karolina Flacht i
Bartosz Slaski

Leczenie i rehabilitacja 0s6b uzaleznionych - wyktad polaczony z seminarium warsztatowym prowadzenie
Karolina Flacht i Bartosz Slaski:

Znaczenie epidemiologii w przeciwdziataniu narkomanii - wyktad potaczony z seminarium warsztatowym
prowadzenie Karolina Flacht i Bartosz Slaski

17.15-17.30 przerwa kawowa
17.30 — 19.00 — FASD - profilaktyka, diagnoza, terapia oraz budowa lokalnego systemu wsparcia- wyklad — dr
Katarzyna Dylag

19.00 — kolacja
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III dzien (Sroda) 24.09.2025 r.

08.00 — 09.00 — éniadanie
09.00 — 10.30 - Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajacych przemocy domowe;j
— wyktad Arkadiusz Klimczak

10.30 — 11.00 — przerwa kawowa
11.00 — 12.30 — Osoby stosujace przemoc domowg — charakterystyka, metody pracy - wyktad dr hab. prof. SWPS —
wyktad dr hab. Danuta Rode

12.30-13.00 przerwa kawowa
13.00-14.00 Strategie ograniczania dostgpnosci alkoholu w gminie na przyktadzie podejmowanych przez rady
gmin uchwat — wyktad Sylwester Lewandowski

14.00 — 15.00 — obiad

15.00 — 17.00 - Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wspoéipraca w zespotach interdyscyplinarnych i
grupach diagnostyczno -pomocowych ze szczegolnym uwzglednieniem roli gminnej komisji. Przyktad procedury
funkcjonujacej w Grudziadzu w zakresie pomocy dziecku w czasie trwania sytuacji kryzysowej w rodzinie — wyktad
polaczony z seminarium warsztatowym - Sylwester Lewandowski

17.00-17.15 przerwa kawowa
17.15 — 18.45 — Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego oraz udzial gminnej komisji w postepowaniu
sadowym - wyklad Sylwester Lewandowski

19.00 — kolacja

IV dzien (czwartek) 25.09.2024 r.
08.00 — 09.00 — éniadanie
09.00 — 10.15 — Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z uwzglednieniem nielegalnej reklamy i
promocji napojow alkoholowych- wyktad — Sylwester Lewandowski

10.15 — 10.45 — przerwa kawowa

10.45-12.15 Budowa, realizacja i finansowanie gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii — wykiad Sylwester Lewandowski

12.15-12.30 - przerwa kawowa

12.30 — 14.00 — Budowa, realizacja i finansowanie gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii — wykiad Sylwester Lewandowski

14.00 — podsumowanie i zakonczenie szkolenia, ankieta ewaluacyjna oraz test wiedzy i rozdanie zaswiadczen

Od 14.00 obiad

Razem: 33 godziny dydaktyczne
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KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:
»Rozwigzywanie probleméw uzaleznien jako zadanie wlasne gmin i miast — podstawowe szkolenie dla
cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych”

Wystanie formularza zgltoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udzialu w szkoleniu podczas
DWOCH OBOWIAZKOWYCH ZJAZDOW

TERMINY OBOWIAZKOWE: 09-12.06.2025 r. i 22-25.09.2025 r.
MIEJSCE: Hotel City SM Business & SPA***
ul. Gajowa 16, 30-426 Krakéw (Lagiewniki)

L.p. Imie¢ i nazwisko Nazwa Jednostki
(dane prosimy wpisywac drukowanymi literami)

ADRES E-MAIL:

TELEFON KONTAKTOWY

Oswiadczam: (1-3 do wyboru, 4 obowiazkowe)- brak wypelnienia skutkuje odrzuceniem zgloszenia)

D ze, nie posiadam zadnego przeszkolenia jako nowy cztonek GKPRA

D ze, nie posiadam podstawowego przeszkolenia w pelnym zakresie objetym tematyka planowanych szkolen.

D ze, potwierdzam uczestnictwo w dwoch zjazdach, ktére sa obowiazkowe i stanowig calo§¢ szkolenia
D ze, nie bratem/ tam udzialu w poprzednich edycjach szkolenia w latach 2022-2024 i finansowanych przez KCPU

Cxytelny podpis..............oooiiiii
Pieczec 1 podpis Zglaszajacego oraz Instytucii zglaszajacej

W ramach szkolenia uczestnicy majg zapewnione: zajecia dydaktyczne, materialy szkoleniowe oraz catodzienne
wyZywienie, w tym przerwy kawowe i noclegi Nie pokrywamy kosztéw dojazdu. Uczestnicy otrzymaja zaswiadczenia o
uczestnictwie w szkoleniu, tyko w przypadku udziatu
w dwoch zjazdach.

Maksymalnie 2 osoby z Gminy

Data ................ Cxytelny podpis...............coooiiiiiiiiii.
Pieczed 1 podpis Zglaszajacego oraz Instytucii zglaszajacej
Uwaga! Dysponujemy ograniczong liczba miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Karte zgloszenia prosimy przestaé¢ mejlem: konkursy@sps.org.pl do dnia 28.04.2025 r.
Wystanie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udzialu w szkoleniu.

W przypadku rezygnacji z udziatu w II zjezdzie certyfikat nie zostanie wydany.
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