
 
  

 

 
 

„Zadanie współfinansowane ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie 
Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom” 

 

 

 

BEZPŁATNE SZKOLENIE 

„Profilaktyka zaadresowana do dzieci i młodzieży jako 
zadanie własne gmin i miast – w kierunku działań 

opartych na dowodach naukowych i dobrej praktyce”. 
Termin i miejsce szkolenia 

16-18 czerwca 2025 r. (poniedziałek- środa) 

Hotel Hyatt Place**** 
ul. 3 Maja 47a, 30-062 Kraków 

 
 

 
Grupa docelowa: 

ē członkowie gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych; 

ē pełnomocnicy ds. uzależnień/ koordynatorzy gminnych programów; 

ē inni przedstawiciele urzędów gmin odpowiedzialni za profilaktykę uzależnień zaadresowaną do dzieci i do 
młodzieży 

 
 

Cel szkolenia: 

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy w zakresie prowadzenia skutecznych działań profilaktycznych, opartych 
na dowodach naukowych, adresowanych do dzieci, młodzieży i rodziców/opiekunów, dotyczących używania 

alkoholu oraz celowości i efektywności przeznaczania środków publicznych na działania profilaktyczne. 

Dodatkowym celem jest promocja standardów profilaktycznych oraz upowszechnienie programów 
rekomendowanych znajdujących się w bazie programów rekomendowanych (www.programyrekomendowane.pl). 

 
 

Zakładamy zaproszenie z gminy po maksymalnie dwie osoby. 
 
 
 

 
W sprawie zapisu do udziału w szkoleniu zapraszamy do kontaktu: 

Agnieszka Dudek – konkursy@sps.org.pl tel. 668 883 316 Specjalista ds. rekrutacji 

Kartę zgłoszenia prosimy przesłać mejlem: konkursy@sps.org.pl 

http://www.programyrekomendowane.pl/
mailto:konkursy@sps.org.pl
mailto:konkursy@sps.org.pl
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Szczegółowy program szkolenia: 
„Profilaktyka zaadresowana do dzieci i młodzież jako zadanie własne gmin 
i miast – w kierunku działań opartych na dowodach naukowych i dobrej 

praktyce”. 
I dzień - 16 czerwca 2025 r. (poniedziałek) 

11.30 – 12.00 - rozpoczęcie szkolenia, omówienie programu i rozdanie ankiet pre – test 

12.00- 13.30 - Dlaczego w profilaktyce potrzebujemy działań opartych o dowody naukowe– wykład 
inauguracyjny dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn (2 godz. dyd.) 

13.30 – 14.30 – obiad 

14.30 – 16.45 Zadania gminnych programów w obszarze profilaktyki zaadresowanej do dzieci 
i młodzieży – rekomendacje i uchybienia - wykład Sylwester Lewandowski (3 g. dyd.) 

16.45 – 17.15 – przerwa 

17.15 – 18.00 Miejsce zajęć sportowych w profilaktyce w kontekście zapisów gminnych 

programów - wykład Jolanta Terlikowska 1 godz. dyd.) 

18.30 – kolacja 
 
 

II dzień- 17 czerwca 2025 r. (wtorek) 

08.00 – 09.00 Śniadanie 

09.00 – 10.30 Co „rynek” profilaktyczny ma do zaoferowania szkołom i gminom – wykład dr Daniel 
Melerowicz (2 godz. dyd.) 

10.30 – 11.00 – przerwa 

11.00 – 12.30 Budowanie systemu wczesnej profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
w ramach gminnych programów – zalecenia i rekomendacje – wykład Jolanta 
Terlikowska (2 godz. dyd.) 

12.30 – 13.15 Najwyższa Izba Kontroli o profilaktyce w samorządach – omówienie raportu NIK 
dotyczącego działalności samorządów gminnych w obszarze profilaktyki 
uzależnień – wykład dr Daniel Melerowicz (1 godz. dyd.) 

13.15 – 14.15 – obiad 

14.15 – 15.45 Socjoterapia jako przykład profilaktyki wskazującej – wykład Joanna Graniger 
(2 godz. dyd.) 

15.45 – 16.00 – przerwa 
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16.00 – 17.30 Mapa czynników ryzyka i czynniki chroniące jako wskazówka do opracowania i 

ewaluacji skutecznych programów i strategii profilaktycznych – wykład Anna 
Borucka (2 godz. dyd.) 

17.30 – 17.45 przerwa 

17.45 – 18.30 Epidemiologia zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży związanych z używaniem 
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych jako wskazówka do działań 
profilaktycznych – wykład dr Agnieszka Pisarska (1 godz. dyd.) 

 
 

18.45 – kolacja 
 

 
III dzień- 18 czerwca 2025 r. (środa) 

08.00 – 09.00 – śniadanie (wykwaterowanie z pokoi do godziny 12.00) 

09.00 – 12.15 – Seminaria do wyboru (w tym przerwa 15 minut) (4 godz. dyd.) 

12.20 – zakończenie szkolenia i rozdanie zaświadczeń oraz ankiety oceniające zajęcia i ankiety post 
test 

Seminaria do wyboru (elementem każdego z seminariów będzie dyskusja z uczestnikami i 
interaktywna forma zajęć. Każde z seminarium będzie okazją do podsumowania udziału w szkoleniu) 

1. Ewaluacja programów profilaktyki zachowań ryzykownych - Anna Borucka 

2. Rodzina w profilaktyce – najważniejszy czynniki chroniący - Joanna Graniger 

3. Planowanie działań profilaktycznych z uwzględnieniem wieku rozwojowego, czyli jak 
dopasować działanie do odbiorcy- dr Agnieszka Pisarska 

Czas trwania szkolenia 20 godz. dydaktycznych, w tym 16 godz. wykładów i 4 godziny seminarium. 

Od 12.20 Obiad 
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KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU: 
„Profilaktyka zaadresowana do dzieci i młodzież jako zadanie własne gmin 

i miast – w kierunku działań opartych na dowodach naukowych i dobrej praktyce”. 

 
TERMIN: 16-18 czerwca 2025 r. (poniedziałek - środa) Hotel HyaS Place**** 

ul. 3 Maja 47a, 30-062 Kraków 

L.p. Imię i nazwisko 

(dane prosimy wpisywać drukowanymi literami) 

Nazwa Jednostki 

   

   

 
ADRES E-MAIL:  

 
TELEFON KONTAKTOWY   

 

 
Czytelny podpis………………………………… 

Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 
 

W ramach szkolenia uczestnicy mają zapewnione: zajęcia dydaktyczne, materiały szkoleniowe oraz 
całodzienne wyżywienie, w tym przerwy kawowe. 

Nie pokrywamy kosztów dojazdu. Uczestnicy otrzymają zaświadczenia o uczestnictwie w szkoleniu 
 
 

 
Data ……………. Czytelny podpis………………………………… 

Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 

 
Uwaga! Dysponujemy ograniczoną liczbą miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. 

Ważne. Przyjmujemy zgłoszenia maksymalnie dwie osoby z gminy. 
 
 
 

 
Kartę zgłoszenia prosimy przesłać mejlem: konkursy@sps.org.pl do dnia 15.05.2025 r. 

Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziału w szkoleniu 
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