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Planujecie Pafistwo organizacje szkolenia zamknietego dla Komisji RPA, lub
Zespotu Interdyscyplinarnego we wtasnym osrodku? Zalezy Panstwu na
renomowanych wykfadowcach, ktdrzy podczas szkolenie przekazg merytoryczna,
aktualngiprzydatng wiedze?

Szukacie Panstwo firmy szkoleniowej, ktéra gwarantuje wysoki poziom
organizacyjny szkolen, optymalny dobor interesujacych tematdw, a takze
konkurencyjne ceny?

Nie mamy watpliwosci, ze Studio Profilaktyki Spotecznej spetni wszystkie
Panstwa oczekiwania, zwigzane z podnoszeniem kompetencji cztonkow
Komisji RPA oraz Zespotéw Interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Jestesmy firmg o ponad jedenastoletnim do$wiadczeniu, a nasza renome
poswiadczajq tysigce zadowolonych Klientdw. Naszym priorytetem jest od za-
wsze zapewnienie Panstwu najlepszych na rynku Wyktadowcow, dlatego tez
wspdtpracujg z nami czotowi specjalisci z Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Ministerstwa Sprawiedliwosci, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, a takze
innych instytucii, ktore ksztattujg i nadzorujg prace w obszarze przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy domowe;j.

W biezacym roku proponujemy Panstwu zaktualizowany pakiet tematow,
ktdre zostaty opracowane w oparciu o sugestie Wyktadowcow, a takze
uczestnikdw naszych szkolen. Prezentowany zbidr to kompletne kompendium
wiedzy dla cztonkéw GKRPA oraz Zespotow Interdyscyplinarnych.

Kazde z prezentowanych szkolen moze by¢ zrealizowane w dowolnym,
wskazanym przez Panstwa miejscu, a przedstawiony program moze by¢ rdwniez
modyfikowany, z uwzglednieniem Panstwa sugestii i potrzeb.

Niezaleznie od tematu, ktdry Panstwo wybierzecie nasze szkolenia
zostang przeprowadzone zgodnie z wytycznymi przedstawionymi przez PARPA
w ,Ramowym programie podstawowego szkolenie dla cztonkéw gminnych
komisji r.p.a.”, rekomendowanym jako niezbedne przygotowanie cztonkow
GKRPA do wykonywania zadan przewidzianych w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Bedg one tez zgodne art. 4! ust.
4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci, z art. 6 ust. 2 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz z zakresu przeciwdziatania narkomanii
w oparciu 0 wymdg art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
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ZADANIA WEASNE GMINY W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

_ ALKOHOLOWYCH, WYDATKOWANTIE
SWODKOW POCHODZACYCH Z OPLAT ZA
KORZYSTANIE Z ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH, PROCEDURA
ZOBOWIAZANIA DO LECZENIA
ODWYKOWEGO ORAZ OGRANICZENIE
DOSTEPNOSCI ALKOHOLU PO NOWELIZACII

I. Btedy i uchybienia popetniane przy realizacji gminnych programéw — analiza na
podstawie wynikdw kontroli NIK, rozstrzygnie¢ organéw nadzorczych oraz
rekomendacji PARPA m.ni:

¢  Wydatkowanie $rodkéw na zadania niezwigzane z profilaktykq i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych — konkretne przykfady;

¢ Niska jakos¢ dziatan profilaktycznych — analiza skutecznosci takich form jak
teatry profilaktyczne, pogadanki, zajecia sportowe, programy
rekomendowane, programy autorskie, festyny i konkursy. System
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych oraz przyktady konkretnych
programoéw rekomendowanych;

e Niestarczajgca pomoc dla dzieci z rodzina alkoholowych/ dzieci
krzywdzonych w systemie $wietlic socjoterapeutycznych. Cechy
charakterystyczne socjoterapii. Oméwienie wynikéw kontroli NIK w tym
zakresie.

II. Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego — nowe regulacji po
nowelizacji:

e Nowa przestanka uruchomienia procedury — uchylanie sie od obowigzku

e zaspokajania potrzeb rodziny;

e Upowaznienie dla gminnych komisji do przetwarzania danych osobowych
0s6b zobowigzywanych i cztonkdw ich rodzin (zakres danych jakie mozna
przetwarzaé, praktyczne przyktady);

Obowigzek zachowania poufnosci przez gminne komisje;
Nowe uprawnienia dla 0séb zobowigzanych do leczenia oraz oséb z
obowigzanych do leczenia

¢  Wywiad $rodowiskowy przeprowadzany przez kuratora sgdowego na
polecenie sadu — jak mogg z tego korzysta¢ gminne komisje;

e Pozostate aspekty prawne realizacji procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego (jak gminne komisje majg prowadzi¢ postepowanie
dowodowe i jakie informacje zebraé, jak rozumie¢ przestanke rozktad
zycia rodzinnego i demoralizacja matoletnich, Zespét interdyscyplinarny
jako szczegdlny rodzaj wnioskodawcy uruchamiajgcego procedure).

III. Uchwaty w sprawie ograniczenia dostepnosci alkoholu:

e Uchwaly w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

e Uchwaly w sprawie zasad usytuowania punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych;

e Mozliwo$¢ wprowadzenia ograniczen w nocnej sprzedaz napojow
alkoholowych;

e  Mozliwo$¢ wprowadzenia odstepstwa od zakazu spozywania alkoholu
w okreslonym
miejscu publicznym;

e  Mozliwo$¢ wprowadzenie zakazoéw spozywania, wnoszenia, sprzedawania
i podawania napojow alkoholowych w okreslonym miejscu gminy ze
wzgledu na charakter.




LOKALNY SYSTEM POMOCY
RODZINOM Z PROBLEMEM
AKLOHOLOWYM I PROBLEMEM
PRZEMOCY — JAK ROZWIJAC I
USPRAWNIAC

I.  Rola gminnych komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych i zespotow
interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
$rodowiskach lokalnych.

II. Interwencja w Srodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca - warunki
uruchamiania i prowadzenia dziatan interwencyjnych praktyczne
rozwigzania dotyczace realizacji procedury "Niebieskie Karty".

Najczestsze problemy zwigzane z pracg w zespofach interdyscyplinarnych
i grupach roboczych.

III.  Kontakt z klientem gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych i zespotu interdyscyplinarnego - co wptywa na jakosc¢
kontaktu z klientem?

IV.  Metody i techniki stuzgce nawigzaniu i usprawnianiu kontaktu z cztonkami
rodzin z problemem alkoholowym i przemocy z problemem przemocy.
Wykorzystanie dialogu motywujgcego w pracy z klientem.

WSPOLCZESNE WIDZENIE
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU,
WSPOLUZALEZNIENIA I
SYNDROMU DDA.

JAK SKUTECZNIE POMAGAC?

I. Rodzaje zaburzen pojawiajgcych sie w wyniku spozywania
alkoholu.
II. Zmiany w klasyfikacjach diagnostycznych zaburzen wynikajgcych z

uzywania alkoholu

I11. Cele pomagania osobom uzaleznionym od alkoholu: abstynencija,
ograniczanie picia czy redukcja szkod?

IV. Kiedy abstynencja jest najlepszym wyjsciem?

V. Komu mozna zaproponowac prace nad ograniczaniem spozywania
alkoholu?

VI. Strategie pracy z osobami uzaleznionymi nakierowane na redukcje
ilosci wypijanego alkoholu.

VII. Strategie redukcji szkdd wynikajgcych z uzywania alkoholu

VIII. Wspieranie samoleczenia w zaburzeniach alkoholowych

IX. Opieka kroczaca: ideat w leczeniu zaburzen wynikajgcych z uzywania
alkoholu




OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI
ALKOHOLU ORAZ REKLAMA
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W
KONTEKSCIE KONTROLI PUNKTOW
SPRZEDAZY

I.  Ograniczenie dostepnosci alkoholu — uchwaty Rady Gminy:
1. Podstawa prawna uchwat Rady Gminy w zakresie ograniczania dostepnosci
alkoholu- omdwienie zasad wydawania uchwat przez Rade Gminy w zakresie:
e okreslania maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy (miasta);
e zasady ustalenia liczby zezwolen i ich podziat na dzielnice, sotectwa,
osiedla;
e mozliwos¢ uchwalenia ograniczenia godzin sprzedazy- uzasadnienie
takiego ograniczenia;
e zakaz spozywania napojow alkoholowych w miejscu publicznym —
definicja miejsca publicznego i jego znaczenie dla zezwolen bedacych
w obrocie prawnym.
2. Interpretacje prawne zapisow na podstawie analizy uchwat Rady Gminy- tj.
omowienie wybranych uchwat Rad Gmin podjetych na podstawie
art. 12 ust.1- 4, wskazanie roznic i podobienstw, omdwienie form zasiegania
opinii jednostek pomocniczych.
3. Rozstrzygniecia nadzorcze/wyroki sgdowe odnosnie uchwat Rady Gminy
—omowienie jakie zapisy w uchwatach sg uznawane za niewazne.
4. Analiza uchwat Rady Gminy podjetych na podstawie art. 14 ust. 2b w
zakresie wprowadzenia odstepstwa od zakazu spozywania napojow alkoholowych

miejscu publicznym. -
II.  Reklama napojow alkoholowych w kontekscie kontroli punktow sprzedazy jak /‘\
i interwencji podejmowanych przez gmine w zwigzku z naruszeniem przepisow
zwigzanych z reklama i promocjg napojow alkoholowych:
1. Podstawa prawna zwigzana z prowadzeniem reklamy i promocji napojow
alkoholowych:

e definicja reklamy i promocji napojow alkoholowych;

e omowienie podstawy prawnej umozliwiajgcej prowadzenie reklamy i
promocji napojow alkoholowych;

o wielkoS¢, wzor i sposdb umieszczania na reklamach piwa napisow
informujacych o szkodliwosci alkoholu;

e dozwolona reklama i promocja napojow alkoholowych;

e reklama i promocji produktow i ustug, ktdrych nazwa, znak towarowy,
ksztatt graficzny lub opakowanie wykorzystuje podobienstwo lub jest
tozsame z oznaczeniem napoju alkoholowego lub innym symbolem
obiektywnie odnoszacym sie do napoju alkoholowego;

e optaty wnoszone przez podmioty Swiadczace ustuge bedaca reklamg
napojow alkoholowych.

2. Analiza orzecznictwa i doktryny w zakresie reklamy i promocji napojow
alkoholowych:

e zagadnienia zwigzane z reklamg i promocjg w Internecie;

e reklama w witrynach sklepowych;

e reklama napojow alkoholowych 0%.

3. Konsekwencje prawne zwigzane z naruszeniem zakazow prawnych

dotyczacych reklamy i promocji napojow alkoholowych

e przykiady naruszen;

e analiza orzecznictwa i doktryny;

e cofniecie zezwolenia a nielegalna reklama i promocja napojow alkoholowych.




WPLYW UZALEZNIENIA NA
FUNKCJONOWANIE RODZINY.
POTRZEBY I MOZLIWOSCI
POMAGANIA RODZINIE Z
PROBLEMEM UZALEZNIENIA

Pomaganie rodzinie z problemem alkoholowym skoncentrowane jest w polskiej
rzeczywisto$ci na oddzielnym leczeniu oséb uzaleznionych,
wspdtuzaleznionych i dorostych osdb wychowywanych w rodzinach z
problemem uzaleznienia. Brakuje propozycji pracy z dzie¢mi, z parami i catymi
systemami rodzinnymi oraz oferty pomocy rodzinie w okresie trzezwienia osoby
uzaleznionej.
I.  Rozumienie rodziny jako systemu
II.  Fazy dostosowywania sie rodziny do destrukcyjnych zachowan osoby
bliskiej
III.  Wspébtuzaleznienie jako odpowiedz dorostych na uzaleznienie osoby
bliskiej
IV.  Sytuacja dzieci w rodzinie z problemem uzaleznienia
V.  Doroste Dzieci Alkoholikéw/ Doroste Dzieci Dysfunkcyjne - efekt
wzrastania w rodzinie z problemem uzaleznienia
VI.  Problemy rodziny w fazie czynnego uzaleznienia i w fazie trzezwienia
VII.  Profesjonalne i nieprofesjonalna metody i formy pomocy osobom
wspdtuzaleznionym
VIII. Pomaganie dzieciom
IX.  Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla DDA/DDD
X.  Psychoterapia par i systeméw rodzinnych

FUNKCJONOWANIE DZIECKA W
RODZINIE Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM

L. Mechanizmy obronne u dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym.
1. Schemat poznawczy u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i
jego wptyw na zachowanie w sytuacji trudnej. Przedstawienie
koncepcji w ujeciu poznawczym.
2. Analiza rol w rodzinie oraz przedstawienie koncepcji pomocy.
3. Doswiadczenie korygujgce jako czynnik terapeutyczny w procesie
pomocy dziecku.
I Uraz — jak towarzyszy¢ dziecku z do$wiadczeniem traumy
1. Analiza traumy.
2. Rola dorostego w koncepcji pomocy dziecku. Praktyczne
Wskazowki.
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II.

III.

Iv.

II.
III.

Iv.

VI
VII.

PROCEDURA ZOBOWIAZANIA DO
PODJECIA LECZENIA ODWYKOWEGO
— ZAGADNIENIA PRAWNE

Ztozenie wniosku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych — rozpatrywanie dokumentdw pod katem merytorycznym.

Wywiad Srodowiskowy jako podstawowe narzedzie w rozpoznaniu.

1. rozmowa z osobg sktadajgcg wniosek;

2. rozmowa z osobg uzalezniong (diagnoza przypadku);

3. zebranie informacji w instytucjach publicznych (np. Policja, Izba
Wytrzezwien, pomoc spoteczna).

Motywowanie do podjecia kontaktu z placéwka terapii uzaleznien.

1. jesli osoba dobrowolnie zgadza sie na leczenie — wydanie wniosku
o podjecie leczenia w placéwce terapii uzaleznien;

2. jesli osoba nie wyraza zgody — skierowanie wniosku do Sadu.

Przygotowanie wniosku do Sadu oraz dla biegtych w celu

przeprowadzenia badania — strona praktyczna.

Przyktadowe wzory dokumentéw w postepowaniu — omoéwienie:

1. Wspdtpraca z osobg wspotuzalezniong, réwniez w kontekscie
doswiadczanej przemocy.

2. Wspotpraca Komisji z innymi podmiotami — dziatanie interdyscyplinarne.

SKUTECZNE POMAGANIE KLIENTOM
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Przyczyny trudnosci w motywowaniem klientow do zmiany szkodliwych
zachowan i nawykow

Warunki skutecznego uruchomienia wewnetrznej motywacji klientow
Rozwazenie ambiwalencji jako niezbedny czynnik podjecia zobowigzania
do zmiany

Wzmacnianie argumentdw klientdw za zmiang

Umiejetnosci niezbedne w motywowaniu: zadawanie pytan, stuchanie
aktywne, informowanie

Sposoby pracy z oporem klientow

Budowanie nadziei klientdw na sukces i wspieranie ich samoskutecznosci
jako podstawa podijecia przez nich dziatan na rzecz zmiany
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PRAWNE ASPEKTY REALIZACII
ZADAN WLASNYCH GMINY
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ FUNKCIJONOWANIE
GMINNYCH KOMISJI

[. Ograniczenie dostepnoscialkoholu:

e gtdwnezatozenia ustawyzdnia 10 stycznia 2018 r.ozmianie ustawy o
wychowaniuwtrzezwosciiprzeciwdziataniualkoholizmowiorazustawy o
bezpieczenstwieimprezmasowychtj: nowezasadywydawaniauchwat przez Rade
Gminy w zakresie;

o okreslaniemaksymalnejliczbyzezwolennasprzedaznapojéwalkoholowych na terenie
gminy (miasta);

e zasady ustalenia liczby zezwolen i ich podziat na dzielnice, sotectwa, osiedla;

e mozliwo$¢ uchwalenia ograniczenia godzin sprzedazy-uzasadnienie takiego
ograniczenia;

e zakazspozywania napojow alkoholowych w miejscu publicznym— definicja
miejsca publicznego i jego znaczenie dla zezwolen bedacych w obrocie
prawnym.

II. Gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w $wietle
ustawy o zdrowiu publicznym oraz NPZ:

e zadania z zakresu zdrowia publicznego; podmioty, ktre realizujg zadania z zakresu
zdrowia publicznego;

e zasady finansowania zadan, monitoring i sprawozdania;

e sposdb powierzenia realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego (wytyczne Mz,
najczesciej zadawane pytania);

e ustawa o zdrowiu publicznym a stosowanie przepisow ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie;

e powierzeniezadanzzakresuzdrowiapublicznegoazakupustugzzakresu zdrowia
publicznego;

¢ podstawy prawne wydatkowania $rodkow przeznaczonych narealizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatanianarkomanii;

zrédta finansowania gminnych programéw;

e obszaryrekomendowane w $wietle przepisow ustawy o wychowaniu w
trzezwoscii przeciwdziataniualkoholizmowidofinansowaniaze Srodkow
pochodzacych z optat za wydawanie/korzystanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

o Najczesciej popetnianebtedy.

III. Zadania gminnych komisji.
1. zadania zwigzane ze sprzedazg napojéw alkoholowych:
e opinia gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w zakresie zgodnosci
punktuzuchwatamiradygminy, a przepisykodeksu postepowania administracyjnego;
e kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych: o
organyuprawnione;
0 przepisy zwigzane z kontrolg punktow sprzedazy.

2. sadowe zobowigzanie do leczenia odwykowego:

e uprawnienia i obowigzki gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych zuwzglednieniem najnowszych zmian wustawieiRODO;

e omowienie przestanek spotecznych z uwzglednieniem orzecznictwa,
Vprzetwarzanie danych osobowych wrazliwych, udostepnianie danych,
procedura sgdowa, sporzadzanie wniosku, optaty sgdowe.
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NOWELIZACJA USTAWY
OWYCHOWANIU W TRZEZWOSCI
I PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI

Szczegodtowa tematyka:

1. ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2017 r. poz. 2439. ), ktdra
weszta w zycie zdniem 1 stycznia 2018r.

- zatozenia nowelizacji;

- omdwieniem.in.art. 14ust.4ustawy, ktoryrozwingtwyjatekodzakazu
sprzedawania napojow alkoholowych w srodkach transportu publicznego;

- omdwienie m.in. wprowadzenia art. 25a, ktory przyznat gminnym komisjom
rozwigzywania probleméw alkoholowych kompetencje do przetwarzania
poszczegdlnych wrazliwych danych na temat osdb, wobec ktorych
prowadzone jest postepowanie w celu zobowigzania do poddania sie
leczeniu odwykowemu, bez zgody i wiedzy tych osob;

- wprowadzenienowejprzestankitj: ,uchylaniasieod obowigzkuzaspokajania potrzeb
rodziny”;

- omowienie pozostatych zmian;

- omowienie pojawiajgcych sie watpliwosci.

2. ustawa z dnia 12 pazdziemnika 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania
cywilnego, ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r.,
poz.2245), ktdrawesztaw zyciezdniem 5 stycznia2018r.

3. Ustawa z dnia 10 stycznia 2018 r. o zmianie ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych, podpisana w dniu 30 stycznia 2018 r. przez Prezydenta. Ustawa
wejdzie w zycie po uptywie 30 dni od ogtoszenia.

- zatozenia nowelizacji;

- nowe zasady wydawania uchwat przez Rade Gminy w zakresie: okreSlania
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
gminy (miasta), odrebnie dla poszczegdlnych rodzajownapojow alkoholowych;
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy; zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonychdospozyciapozamiejscemsprzedazy;

- zasady prawidtowego ustalenia liczby zezwolen i ich podziat na dzielnice,
sotectwa, osiedla;

- mozliwo$¢ uchwalenia ograniczenia godzin sprzedazy— uzasadnienie
takiego ograniczenia;

- zakaz spozywania napojow alkoholowych w miejscu publicznym —
definicja miejsca publicznego i jego znaczenie dla zezwolen bedacych w
obrocieprawnym;

- kryteria wydawania zezwolen w przypadku gdy liczba wnioskow o wydanie
zezwolenia przewyzsza ich maksymalna liczbe zezwolen;

- nowa definicja zezwoleniacateringowego
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REALIZACJA GMINNYCH PROGRAMOW W ROKU
2019 W KONTEKSCIE USTAWY O ZDROWIU
PUBLICZNYM.

ORAZ NARODOWEGO PROGRAMUZDROWIA
— NOWE ZASADY I KIERUNKI

1. Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w zakresie realizacji gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
wynikajgca z ustawy o zdrowiu publicznym.

2. Nowytryb realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego wprowadzony ustawg o zdrowiu
publicznym (konkurs ofert, przyktady ogtoszen konkursowych)

3. Zadania gminy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
wynikajgce z Narodowego Programu Zdrowia (rozporzadzenie Rady
Ministrow) — jak integrowa¢ gminne programy z Narodowym Programem
Zdrowia — konkretne wskazowki i przyktady
a) Promocja zdrowia

¢ Edukacja zdrowotna
e Szkolenie kadr
e Zadaniaregulacyjneizapewnienieskutecznegoegzekwowaniaprzepisdw, wtym
m.in. zmniejszenie dostepnosci fizycznej alkoholu
b) Profilaktyka, w tym zapisy NPZ dotyczace realizacji programéw
rekomendowanych
e Profilaktyka uniwersalna,
e Profilaktyka selektywna
e Profilaktyka wskazujaca.
¢) Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacia, reintegracja) zdrowotna,
spoteczna izawodowa

4, Obowigzek sprawozdawczosci gmin z realizacji celdw operacyjnych
NPZ

5. Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujgca opisana w Narodowym
Programie Zdrowia jako zadanie dla gminy — przykiady konkretnych
programow oraz omowienie bazy programoéw rekomendowanych. Miejsce sportu w
profilaktyce. Socjoterapia jako przykfad profilaktyki wskazujacej.

6. Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego - schemat postepowania,
gromadzenie i ochrona danych osobowych oraz trwajace prace nowelizacyjny wtym
zakresie w kontekscie postulatdw zgtaszanych przez NIK.
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GMINNE PROGRAMY -
AKTUALNEWYZWANIA W KONTEKSCIE
NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

ORAZ REKOMENDACIJI PARPA

1. Realizacja gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w kontekscie Narodowego Programu Zdrowia oraz nowelizacji Ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Konkursy z
ustawy o zdrowiu publicznym, jako nowy sposob realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego.
2. Aktualne problemy zwigzane z realizacjg gminnych programoéw
- wydatkowanie $rodkdéw na zadanie niezwigzane z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych
- sposob formutowania zadan oraz niejasne zapisy gminnych
programow — konkretne przykfady
- brak diagnozy lokalnych problemoéw — jak przygotowac diagnoze nie wydaijac
duzych $rodkéw finansowych
- staba jakos¢ programow profilaktycznych. Okres adolescencji jako
wyzwaniem dla profilaktyki. Roznice miedzy skutecznymi i nieskutecznymi
strategiami profilaktycznymi. Sport, teatry oraz pogadankiw profilaktyce. Poziomy
profilaktyki wedtug Narodowego Programu Zdrowia
- pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin alkoholowych jako przyktad
profilaktyki wskazujacej.
3. Procedurazobowigzania do leczenia odwykowego —aspekty prawne w
konteksciewynikdw kontroli NIK. Kwestia ochrony danych osobowych.

ZROZUMIEC KONFLIKT —
MEDIACJA JAKO PRAKTYCZNA METODA
DOCHODZENIA DO POROZUMENIANIA

W PRACY GKRPA ORAZ
ZESPOLOW INTEDYSCYPLINARNYCH

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z tematyka konfliktow oraz mediacjg jako
jedng z metod ich rozwigzywania. Gtowny nacisk potozony jest na poznanie oraz
ksztattowanie uzytecznych umiejetnosci, przydatnych uczestnikom w ich codziennej praktyce.
Trener prowadzi spotkanie metodami aktywizujgcymi — wykiad interaktywny, praca
indywidualna, w parch, wgrupach, dyskusja, analizy przypadkow.
Program szkolenia:
o Zrozumie¢ konflikt— psychologiczne aspekty konfliktow, ich dynamiki i zachowan ludzi
w sytuacji sporu orazich znaczenie w dochodzeniudo porozumienia
o Mediacja jako przydatna metoda rozwigzywania konfliktow i jej miejsce w praktyce
cztonkdw Zespotdow Interdyscyplinarnych i KRPA
e By¢ mediatorem — kto, kiedy, jak?
e Rola mediatora— na czym polega, jakie sg zasady i ograniczenia
a) Neutralno$cibezstronno$¢ mediatora, jako podstawowa zasada mediacji
b) Mediatortez cztowiek—opanowanie wtasnych emocji, umiejetnos¢ dystansowania
sie doswoich nastawien, przekonan, opinii podczas mediacji
e Wybrane techniki utatwiajgce osiggniecie porozumienia:
a) Przydatne techniki komunikacyjne i jezyk porozumienia
b) Warunki trwatosci porozumienia
¢) Umiejetno$¢ budowania realistycznego porozumienia korcowego
e Mozliwosci wykorzystania mediacji w codziennej praktyce zawodowej Cztonka
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz KRPA.
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GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNE
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE — JAK DZIALAC SKUTECZNIE
KROK PO KROKU

Program szkolenia zostat przygotowany w oparciu o przygotowany przez PAR- PA ramowy
program szkolenia dla cztonkow komisii. Program zaje¢ obejmuje wszystkie bloki tematyczne, ze
szczegdlnym uwzglednieniem praktycznych elementdw funkcjonowaniakomisii.

1.

Mapa problemow alkoholowych w Polsce:

e charakterystyka uzaleznienia od alkoholu;

e kryteria naduzywania alkoholu;

e wspotuzaleznienie;

e rodzina z problememalkoholowym;

¢ tamanie prawa w kontekscie problematyki alkoholowe

. Procedura sadowego zobowigzania do leczenia odwykowego jako skuteczna forma

oddziatywan komisji.

. Prowadzenie rozmowy motywacyjnej przez komisje z osobg zgtoszong jako

naduzywajgca alkoholu—metodyka skutecznego oddziatywania

. Zadania komisjiw zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie ze szczegdlnym

uwzglednieniemprocedury, Niebieskakarta”.

. Zasady organizacji i finansowania skutecznych form profilaktycznych wobec dziecii

miodziezy;

. Charakterystyka sytuacji dzieciw rodzinach z problemem alkoholowym ze wskazaniem

na mozliwe formy pomocy.

. Formalne aspekty funkcjonowania komisji (regulamin dziatania, zasady

wynagradzania cztonkow)

8. Zasady tworzeniagminnego programu profilaktykijako uchwaty Rady Gminy

9. Opiniowaniewnioskow przedsiebiorcowowydaniezezwolenianasprzedaz

napojow alkoholowych

10. Jak przeprowadzi¢ skutecznie i zgodnie z prawem kontrole

punktu sprzedazy?
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PIERWSZY KONTAKT Z OSOBA
UZALEZNIONA OD ALKOHOLU I OSOBA
WPOLUZALEZNIONA

Pierwszy kontakt z osoba uzalezniong lub wspdtuzalezniong moze byé
poczatkiem zmiany. Badania dowodza, ze nawet krétkie, jednorazowe
interwencje, o ile bedg miaty charakter motywujacy, moga wptyna¢ pozytywnie na
decyzje klientow w sprawie przyjecia pomocy.

1 .Trudnosci, jakich doswiadcza osoba pomagajgca w pierwszym kontakcie z
osobg uzalezniong i wspdtuzalezniona.

2. Cele pierwszego kontaktu z osobg uzalezniong i wspbtuzalezniona.
3. Dlaczego motywacyjnie, a nie konfrontacyjny styl prowadzenia rozmowy?

4. Motywujacy styl interwencji: empatia, poszanowanie autonomii,
wydobywanie argumentow za zmiana.

5. Wzmacnianie zasobowklienta.

6. Podstawowe techniki prowadzenia rozmowy: pytania otwarte, afirmacje,
odzwierciedlenia ipodsumowywania.

7. Informowanie i porady w interwencji motywujace;j.
8. Corobi¢, a czego unikaé w czasie rozmdéw motywujgcych?

ROLA GKPRA W SYSTEMIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

1. Zjawisko przemocy w rodzinie — co trzeba o nim wiedzie¢ aby podejmowac
interwencje i przeciwdziata¢ jego eskalacji. Zrodta, mechanizmy i
konsekwencje przemocy. O procesie stawania sie ofiarg przemocy— czy mam
szanse ochronic sie przed przemoca;

2. Rola Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w lokalnym
systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie — realizacja procedury
,Niebieskie Karty”. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, a Gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zaangazowanie GKRPA w realizacje zadan stuzgcych zatrzymaniu przemocy
— na podstawie danych z systemu badan statystyki publicznej;

3. Jak rozmawiac by pomagac- najczesciej popetniane btedy w kontakcie z
osobami doswiadczajgcymi przemocy i jej sprawcami. Czym w kontakcie z czionkam
i rodzin z problemem przemocy zastapic¢ ,odruch naprawiania™ Kiedy cztowiek jest
w stanie wprowadzaé zmiany w swoim zyciu?
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ROLA GKPRA PROFILAKTYKA LOKALNA
— SZCZEGOLNA PROCEDURA DZIALANIA

1. Rola Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w systemie
organizowaniaoddziatywan profilaktycznychnapoziomiegminy;

2. Zadania ustawowe w zakresie profilaktyki problemoéw alkoholowych;

3. Systemwydatkowania $rodkowfinansowych nadziatania profilaktyczne pod
katem wytycznych NIK-u i RIO;

4. Profilaktyka: podziat pod katem form oddziatywania, grup docelowych i
skutecznoscidziatania;

5. Prakseologiczne ujecie oddziatywan profilaktycznych: czylidlaczego
wiekszo$¢ programow profilaktycznych nie przynosi pozadanych rezultatow;

6. Jak powinien wygladac dobryi skuteczny program profilaktyczny finansowany ze
$rodkéwalkoholowych;

7. Interdyscyplinarne podejscie do prowadzenia oddziatywan
profilaktycznych
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JAK SKUTECZNIE ROZMAWIAC Z
OSOBAMI PIJACYMI
PROBLEMOWO I ICH BLISKIMI W
RAMACH PROCEDUTY
SADOWEGO ZOBOWIAZANIA DO
PODJECIA LECZENIA
ODWYKOWEGO?

Celem sadowego zobowigzania do podjecia leczenia jest umotywowanie 0so- by pijacej
problemowo do podjecia leczenia odwykowego. Kontakty zklientami zapraszanymi na
spotkania z cztonkami GKRPA bywaja trudne, a nawet frustru- jace. Nie zawsze koriczg sie
sukcesem. Rozmowy motywujgce mozna prowadzic sposob zwiekszajacy
prawdopodobienstwo realizacji celu.

1. Okreslenie celdow mozliwych do osiggnieciaw czasie rozmowy z

klientami
2. Czynniki zwiekszajgce skuteczno$¢ motywowania klientow.
3. Przygotowanie sie do rozmowy (warunki i przebieg spotkania)

. Zbudowanie relacji opartej na wspdtpracy, empatii i poszanowaniu autonomii klienta
Jak pomoc klientowi znalez¢ powody do zmiany?

. Jak wzmocni¢ poczucie samoskutecznosci?

. Jak radzic¢ i informowac aby klient chciat skorzystac z naszej wiedzy.
. Dlaczego nie opfaca sie wywierac pres;ji?

. Jak radzi¢ sobie z oporem klientéw?

N

0o N o !
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POMOC RODZINIE W PROBLEMIE ALKOHOLOWYM
- POMOC I ZAPOBIEGANIE SZKODOM

1. Szkodywynikajgcezpiciaalkoholu przezkobietywcigzy—profilaktykaFASD w
spotecznoscilokalne;j.
e Rozpowszechnienie picia alkoholu przez kobiety w cigzy w Polsce, a czestos¢
wystepowania FASD.

¢ Szkody zdrowotne ptodu wywotane piciem alkoholu przez kobiety w cigzy
e ProblemyfunkcjonowaniadziecizFASD

¢ Pomaganie dzieciomirodzinomzFASD

¢ Dziatania profilaktyczne w obszarze FASD w gminach

2. Lokalnysystem pomocydzieciomzrodzinz problememalkoholowym-—
zasoby iwyzwania
e Potrzeby dzieci a potrzeby rodzin z problemem alkoholowym

e Rolaizadania$wietlic socjoterapeutycznychiinnych form pomocy dzieciom
e Wspdtpraca interdyscyplinarna — zatozenia, zalety i zadania
3. Pomocdzieciomzrodzinzproblememalkoholowymwkonteksciepracy z

rodzing —jak wyznaczac kierunki dziatan?
¢ Codziata, a co nie w systemie rodziny dysfunkcyjnej

¢ Mechanizmy obronne u dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym
e Strategie pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym
e Rola rodzicow w procesie pomocy dzieciom

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI DZIALAN GKRPA.
NOWE KIERUNKI I WYZWANIA NA 2019 ROK

1. Przepisy prawne zwigzane z dziatalnoscig gminnych komisji rozwigzywania
problemow Alkoholowych.

2. Zadania gminnych komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych.

3. Zwiekszanie skutecznosci prowadzenia czynnosci zmierzajgcych do
orzeczenia 0 wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego w tym prowadzenie rozméw z
klientami gminnej komis;ji.

4. Gminnakomisjawsystemie przeciwdziataniaprzemocywrodziniewtym
procedura NiebieskaKarta.

5. Gminna komisja jako inicjator dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w spotecznosci lokalne;.

6. Noweirekomendowanedziataniawzakresie profilaktykiirozwigzywania
problemdw alkoholowych.
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SZKOLENIE PRZEKROJOWE DLA CZLONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Podstawy prawne polskiego systemu rozwigzywania problemdwalkoholowych.

2. Przepisy prawne zwigzane z dziatalnoscig gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych.

3. Zadania gminnych komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych.
4. Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z pracg gminnych komisji.

5. Zasady konstruowania projektu gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz zasady finansowania zadan.

6. Picie ryzykowne, picie szkodliwe, uzaleznienie od alkoholu.
7. Rodzina z problemem alkoholowym w tym zjawisko przemocy
domowej.

8. Zasady prowadzenia czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

9. Pierwszy kontakt z klientem gminnej komisji.

10. Gminna komisja w systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w tym
procedura NiebieskaKarta

MOTYWOWANIE OSOB UZALEZNIONYCH
DO LECZENIA ODWYKOWEGO

Rozmowy cztonkow gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych zosobg
zaproszong na rozmowe w ramach procedury sgdowego zobowigzania do leczenia
odwykowego

¢ Czyprocedura sagdowego zobowigzania do leczeniaodwykowego jest
efektywna? Celeprocedury.
e Zadania GKRPAw zakresie realizacji procedury Cel/e spotkania.

e Tworzeniewarunkow do konstruktywnej rozmowy (wybor miejsca, 0sdb,
podziat rdl).

¢ Podstawy skutecznego kontaktu: empatia, troska, docenienie klienta,
ukierunkowanie nazmiane.

e Radzenie sobie z oporem klientow.
¢ Udzielanie informaciji i porad bez straszenia.
e Cwiczenie umiejetnosci prowadzenia rozmowy kierujgcej klienta ku zmianie.
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POTRZEBY I MOZLIWOSCI POMAGANIA
RODZINIE Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA

Pomaganie rodzinie z problemem alkoholowym skoncentrowane jest w polskiej
rzeczywistosci na oddzielnym pomaganiu osobom wspétuzaleznionym i dorostym
osobom wychowywanych w rodzinach z problemem uzaleznienia. Brakuje propozycji
pracyzdzie¢mi, zparamiicatymisystemamirodzinnymiorazoferty pomocy rodzinie w
okresie trzezwienia osoby uzaleznionej.

e Rozumienie rodziny jako systemu

e Fazy dostosowywania sie rodziny do destrukcyjnych zachowan osoby bliskiej
¢ Wspdtuzaleznienie jako odpowiedZ dorostych na uzaleznienie osoby bliskiej
e Sytuacja dzieci w rodzinie z problemem uzaleznienia

e DorosteDzieciAlkoholikow/ Doroste DzieciDysfunkcyjne—efektwzrastania w
rodzinie z problemem uzaleznienia

e Problemy rodziny w fazie czynnego uzaleznienia i w fazie trzezwienia

e Profesjonalne i nieprofesjonalna metody i formy pomocy osobom
wspotuzaleznionym

e Pomaganie dzieciom

e Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla DDA/DDD

e Psychoterapia par i systemow rodzinnych

SZKODY WYNIKAJACE Z PICIA ALKOHOLU
PRZEZ KOBIETY W CIAZY — PROFILAKTYKA
FASD W SPOLECZNOSCI LOKALNE?J.
LOKALNY SYSTEM POMCY DZIECIOM RODZIN

Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Szkodywynikajgcezpiciaalkoholuprzezkobietywcigzy—profilaktykaFASD w
spotecznoscilokalne;j.

« Rozpowszechnienie picia alkoholu przez kobiety w cigzy w Polsce, a czestos¢

wystepowania FASD.

¢ Szkody zdrowotne ptodu wywotane piciem alkoholu przez kobiety w cigzy

e ProblemyfunkcjonowaniadziecizFASD

¢ PomaganiedzieciomirodzinomzFASD

e Dziatania profilaktyczne w obszarze FASD w gminach
Lokalny system pomocy dzieciomzrodzinz problememalkoholowym— zasoby
iwyzwania

e Potrzeby dzieci a potrzeby rodzin z problemem alkoholowym

e Rolaizadania $wietlic socjoterapeutycznychiinnych form pomocy

dzieciom

e Wspdtpraca interdyscyplinarna — zatozenia, zalety i zadania
Pomocdzieciomzrodzinzproblememalkoholowymwkonteksciepracy z
rodzing —jak wyznaczac kierunki dziatan?

e Co dziata, a co nie w systemie rodziny dysfunkcyjnej

e Mechanizmy obronne u dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym

e Strategie pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym

¢ Rola rodzicdw w procesie pomocy dzieciom
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Do wszystkich powyzszych szkolen —

czesci state oferty:
Wyktadowca:

Czas trwania szkolenia:
Liczba uczestnikow:

Miejsce szkolenia:

Cena obejmuje:

Certyfikaty:

Osoba uwzgledniona z
Zamawiajgcym

okoto 8 godzin dydaktycznych
(6 godz. zegarowych)

do 30 oséb lub
do ustalenia z Zamawiajacym

wskazane przez Zleceniodawce
Koszty wynajmu sali pokrywa
Zleceniodawca

przeprowadzenie szkolenia i
materiaty szkoleniowe dla
uczestnikow, koszty dojazdu
Prowadzacego oraz
ewentualne noclegi

uczestnicy szkolenia otrzymujg

Certyfikat poswiadczajacy ukonczenie
szkolenia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, wystawiony w
oparciu o art. 4! ust. 4 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
(wymog odbycia przeszkolenia przez cztonkow
M/GKRPA)

STUDD POFLAKTIR] SPOLELINE)
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PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY
Z UWZGLEDNIENIEM OSOB STARSZYCH
I NIEPELNOSPRAWNYCH

I. Przemoc wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych - szczegdlne
trudnosci w diagnozowaniu przemocy.

II. Niepetnosprawnosc fizyczna i psychiczna.

III. Pierwszy kontakt z osobg starszg lub niepetnosprawna.

IV. Praca z osobami starszymi i niepetnosprawnymi w procedurze Niebieskiej
Karty - ograniczenia, trudnosci, mozliwosci.

V. Obowigzki rodziny i instytucji wobec osdb starszych i niepetnosprawnych.

VI. Prawne aspekty przemocy wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych.

VII. Prawna problematyka zwigzana z reprezentacjg osoby starszej lub
niepetnosprawnej.

OCHRONA 0SOB POKRZYWDZONYCH
PRZEMOCA W RODZINIE I ODDZIALYWANIE
NA SPRAWCOW PRZEMOCY W RODZINIE
PRZEZ ORGANY SCIGANIA I WYMIAR
SPRAWIEDLIWOSCI

I.  Podstawy prawne funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym Srodki ochrony oséb pokrzywdzonych i oddziatywania
na sprawcéw przemocy w rodzinie.

II.  Omowienie praktyki dziatania organdéw $cigania oraz orzecznictwa sadow
powszechnych w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie.

III.  Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne dla sprawcédw przemocy w rodzinie.

IV.  Uregulowania miedzynarodowe w zakresie ochrony oséb pokrzywdzonych
i oddziatywania na sprawcow przemocy w rodzinie.

ANALIZA ROZPORZADZENIA WPROWADZAJACEGO
PROCEDURE NIEBIESKIEJ KARTY
W KONTEKSCIE SKUTECZNEGO DZIALANIA

ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO
I. Procedura Niebieskie Karty krok po kroku.
II. NajczeSciej wystepujgce  nieprawidtowosci w dziataniu
Zespotu Interdyscyplinarnego.
III. Zasady prowadzenia rozmowy podczas posiedzenia grup roboczych.
IV. Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego w oparciu analize wytycznych
pokontrolnych Urzeddw Wojewddzkich oraz NIK-u
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UREGULOWANIA DOTYCZACE SYSTEMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE W
OPARCIU O ZNOWELIZOWANA USTAWE
O WYCHOWNIU W TRZEZWOSCI I
PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI

I. Rozpoczecie, realizacja i zakonczenie procedury Niebieskie Karty.

II. WspotpracamiedzyZespotemInterdyscyplinarnymds. Przeciwdziatania
Przemocy a Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

I[II.  Dziataniaedukacyjnezwigzanezprzeciwdziataniemprzemocywrodzinie w
kontekscie Narodowego Programu Zdrowia.

DIALOG MOTYWUJACY JAKO METODA
MOTYWOWANIA DO ZMIANY
DESTRUKCYJINYCH ZACHOWAN 0SOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY, JAK I
SPRAWCOW PRZEMOCY

Podstawowgq trudnoscia w pomaganiu osobom osobom doswiadczajgcym
prze- mocy domowej i osobom stosujacym przemoc jest wyzwolenie w
klientach gotowosci do dziatania na rzecz zmiany swojego postepowania.
Dialog motywujacy to metoda, ktora koncentruje sie na budowaniu
motywacji klientdw do zmiany oraz wzmocnieniu ich poczucia
samoskutecznosci, aby byli onigotowi podjaé zobowigzanie do dziatania i
zdolni wdrozyc¢je w zycie.

1. Przyczyny trudnosci w motywowaniem klientow do zmiany
szkodliwych zachowan inawykoéw
2. Warunki skutecznego uruchomienia wewnetrznej motywacji klientéw

3. Rozwazenieambiwalencjijakoniezbednyczynnik podjecia
zobowigzania do zmiany

4, Wzmacnianie argumentow klientow za zmiang

5. Umiejetnosci niezbedne w motywowaniu: zadawanie pytan,
stuchanie, informowanie

6. Sposoby pracy z oporem klientow
7. Budowanie poczucia samoskutecznosci klientow.
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SKUTECZNE DZIALANIE NA RZECZ

PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY,
KONTROWERSJE WOKOL REALIZACII

PROCEDURY NIEBIESKIEJ KARTY

1. Co trzeba wiedziec o przemocy w rodzinie by skutecznie jej przeciwdziatac. Jak
rozpoznawac zjawisko przemocy w rodzinie — symptomy i objawy
Swiadczace o przemocy. Konsekwencje doznawania przemocy w rodzinie w
dziecinstwie i Zyciu dorostym. Sytuacja psychologiczna cztonkéw rodziny z
problemem przemocy — dzieci i dorostych (osob doswiadczajacych
przemocy i stosujgcych przemoc)

II. Kontrowersje wokot realizacji procedury ,Niebieskie Karty”. Procedura
,Niebieskie Karty” jako narzedzie stuzace zatrzymaniu przemocy w rodzinie. Roznice
miedzy dziataniami interwencyjnymi, a pomocowymi. Zalecenia pokontrolne
Najwyzszej Izby Kontroli.

. Jak rozmawia¢ by pomaga¢ — najczesciej popetniane btedy w kontakcie z
osobami do$wiadczajgcymi przemocy i jej sprawcami. Czym w kontakcie z cztonkami
rodzin z problemem przemocy zastgpic ,,odruch naprawiania”? Kiedy cztowiek jest
w stanie wprowadza¢ zmiany w swoim zyciu? Dialog Motywujacy jako sposob
prowadzenia rozmowy z cztonkami rodzin z problemem przemocy.

PRZEMOC DOMOWA
— DZIECKO KRZYWDZONE

Cel szkolenia:
1. Przeciwstawienie sie zjawisku przemocy w rodzinie
2. Rozpoznawanie symptomdw przemocy wobec dziecka
3. Pomoc w rozwigzywaniu problemdw przemoczonych
Program:
1. Czemu i komu stuzy ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
2. Omdwienie zmian wprowadzonych do ustawy.
3. Rola pracownikéw socjalnych i Policji w znowelizowanej ustawie.
4, Zasady dziatania Zespotdw Interdyscyplinarnych.
5. Rodzaje przemocy domowej — zachowania sprawcow i ofiar przemocy
6. Przemoc wobec dziecka — geneza i objawy.
7. Sylwetka ofiary przemocy domowej — charakterystyka i opis mechanizmow.
8. Co charakteryzuje sprawcdw przemocy?
. Na czy polega wiez traumatyczna.
10. Jak rozpoznac czy dziecko jest ofiarg przemocy dorostych?
11. W jaki sposdb pomdc dziecku krzywdzonemu?
12. Uktadanie planu bezpieczenstwa i wsparcia dla ofiar przemocy —
zasady postepowania.

Xo]
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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY PRZEMOCY

W RODZINIE W KONTEKSCIE DZIALANIA

ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO

Dziecko w rodzinie przemocowej:

1. dziecko Swiadek przemocy - konsekwencje psychologiczne i spoteczne, jaka
reakcja ze strony cztonkdw zespotu interdyscyplinarnego jest pomocna

2. dziecko - ofiara przemocy : sygnaly ostrzegajgce o mozliwosci wystgpienia
przemocy — po czym czionkowie zespotu interdyscyplinarnego moga
rozpoznaC przemoc, zespot dziecka maltretowanego, zespdt dziecka
potrzasanego, zespdt Munhausena, wykorzystanie seksualne, wywiad od
opiekundéw dziecka maltretowanego — cechy charakterystyczne, rdznice
pomiedzy urazami powstatymi w wyniku wypadku i przemocy, czynniki ryzyka
sprzyjajgce powstawaniu sytuacji przemocy wobec dziecka, konsekwencje
zdrowotne i psychologiczne, jak cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego
powinni zachowywac sie w kontakcie z dzieckiem ofiarg przemocy wybrane
wskazowki

Doroste ofiary przemocy: Mechanizmy przemocy: mity dotyczace przemocy domowej,
czynniki ryzyka, spoteczne determinanty zjawiska tolerowania przemocy
domowej przez otoczenie, fazy przemocy, przekonania ofiar natemat siebie (
przyczyny pozostawania ofiar ze sprawcg (strach, brak wsparcia, zaleznosc),
strategie powstrzymywania przemocy, reakcje odwetowe, zespot stresu
pourazowego, zjawisko prania mozgu, syndrom sztokholmski, proces
wiktymizaciji, konsekwencje dorazne i dtugofalowe przemocy w rodzinie, jak
cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego mogg rozpoznawac przemoc i jej
nasilenie oraz stopien zagrozenia przemoca, wybrane rekomendacje dla
cztonkdw zespotu interdyscyplinarnego do kontaktu z ofiarg przemocy

Emocje ,pomagaczy” - czlonkdw zespotu interdyscyplinarnego, syndrom
wypalenia

Oméwienie nowych zadan wiasnych gminy w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w kontekScie znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu
przemocy wrodzinie.

Organizacja systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w strukturze
organizacyjnej samorzadu gminnego— podziat obowigzkow pomiedzy OPS,
petnomocnikiem ds. RPA a GKRPA

Organizacja warsztatow edukacyjnych  zwiekszajgcych  kompetencje
wychowawcze dla rodzicow z rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie, jako

nowe zadanie wiasne gminy— kto to zrobi i jakie powinno by¢ Zrédto
finansowania?
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II.

UZALEZNIENIE JAKO CZYNNIK SPRZYJAJACY

WYSTAPIENIU PRZEMOCY, KRYTERIA
PRZEMOCY W RODZINIE — W UJECIU
PSYCHOLOGICZNYM

Uzaleznienie jako czynnik sprzyjajacy wystgpieniu przemocy: kryteria

uzaleznienia, mechanizmy biologiczne i psychologiczne stanowigce podtoze

wystepowania zjawiskaprzemocy.
Kryteria przemocy w rodzinie.

1
2

. Continuum przemocy.
. Czynniki ryzyka sprzyjajace powstaniu przemocy.
3.

Rodzaje przemocy w rodzinie wobec dzieci i dorostych: przemoc i
zaniedbanie emocjonalneifizyczne, przemoc seksualna.

. Czynniki sprzyjajace przekazywaniu przemocy w rodzinie (traumatyczne wiezi,

zaburzone wiezi, zaburzone rodzicielstwo, wadliwe reagowanie na ujawniong
przemoc, znieksztatcenia poznawcze).

. Czynniki osobowe (do$wiadczenia dzieciece, faczenie roli ofiary i sprawcy, brak

$wiadomosci i pamieci wiasnych uczug, brak empatii wobec siebie iinnych,
przenoszenie odpowiedzialnosci, strategie radzenia sobie z
krzywdzeniem).

. Czynniki sprzyjajace przekazywaniu przemocy w Srodowisku (spoteczne uczenie

sie przemocy, mity na temat przemocy, wyuczonabezradnos¢, przekonanie o
rolach mezczyzn i kobiet).

. Charakterystyka sprawcow przemocy domowej — czynniki kulturowe,

$rodowiskowe, osobowosciowe i biologiczne wptywajace na
zachowania przemocowe.

. PTSD proste i ztozone jako skutek traumy. Czynniki sprzyjajace rozwojowi PTSD.

Zaburzenia wspotwystepujace z PTSD.

. Czynniki sprzyjajace przerwaniu cyklow przemocy: czynniki rodzinne i

Srodowiskowe, umiejetnosci  spoteczne, czynniki  osobowosciowe,
postepowanie psychologiczne.
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NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA ZJAWISKA
PRZEMOCY W RODZINIE

1. Dlaczego osoby doswiadczajace przemocy nie zawsze chca wspdtpracowad w celu
zmiany swojej sytuacji — zjawiska charakterystyczne dla relacji ofiary ze
sprawcg

II. Diagnoza sytuacji dziecka w rodzinie z problemem przemocy
lIl. Etapy pracy z rodzing z problemem przemocy
IV. Zasady interwencjikryzysowej

V. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy wrodzinie

V. Przemoc wobec 0sdb starszych i niepetnosprawnych
VI. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

VII. Praca zespotdw interdyscyplinarnych i grup roboczych — cel powstania,
struktura grupy roboczej, zasady pracy, ,trudne przypadki” i zagrozenia w
pracy grupy roboczej.

POMAGAJACY WOBEC PROBLEMU PRZEMOCY W
RODZINIE. ZJAWISKO, PRAKTYKA,
PROFILAKTYKA WYPALENIA ZAWODOWEGO

Celem szkolenia jest zapozanie uczestnikow z problematykg pracy z osobami
dotknietymi przemoca wrodzinie, jak rowniez zwptywem tresciwykonywanej pracyna
rzecz ww. 0s6b na dobrostan psychofizyczny pomagajacych. Uczestnicy szkolenia
zapoznajg sie z tematyka przemocy, uzyskujgc praktyczng wiedze na temat kontaktu z
osobami dotknietymi przemocg, a takze pogtebig wiedze na temat wypalenia
zawodowego, jego psychologicznych uwarunkowan oraz profilaktyki opisywanego
Zjawiska wypalenia.
I.  Rozumienie zjawiska przemocy w rodzinie:
1.Rodzaje przemocy
2.Toczego nie widac — przemoc psychiczna
3.Cykl przemocy
4.Psychologiczny portret sprawcy, ofiary, $wiadka
5.Dzieci jako ofiary przemocy domowej;
II. Warsztat pomagajgcego —wskazdwki do rozmowy:
1.z osobg doznajacgprzemocy
2.ze sprawcg przemocy
III. Kontaktz sytuacjg przemocy —obcigzenia pomagajgcego
IV. Profilaktyka wypaleniazawodowego.
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PRAKTYCZNE ELEMENTY FUNKCJONOWANIA
ZESPOLOW INTERSYSCYPLINARNYCH
I GRUP ROBOCZYCH

1. Zmiany w obowigzujacych przepisach prawnych dokonane ustawa o zmianie ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

2. Zasady finansowania zadan wtasnych gminy z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie pod katem kontroli RIO (czy gminny program
»alkoholowy” powinien by¢ zrédtem finansowania tych dziatan?)

3. System przechowywania danych wrazliwych w kontekscie ustawy o
ochronie danych osobowych (miejsce przechowywania dokumentacji, formy
obiegu dokumentacji w kontekscie instrukcji kancelaryjnej oraz KPA, zasady
utylizacji)

4, System porozumien pomiedzy wdjtem/burmistrzem a poszczegdlnymi
instytucjami (do czego powinny sie zobowigza¢ poszczegolne instytucje ijak
przeformutowacich prace pod katem nowych zadan?)

5. System przekazywania dokumentacji do zespotu
Interdyscyplinarnego przez reprezentantow instytucji realizujgcych
procedure NIEBIESKIE KARTY (kiedy? Jak? Kto?)

6. Omowienie dokumentacji i pism na potrzeby pracy zespotu
interdyscyplinarnego i grup roboczych

PSYCHOLOGICZNY PORTRET RODZINY
Z PROBLEMME PRZEMOCY
— ZROZUMIEC BY POMOC

I.  Kim jest i dlaczego krzywdzi- kilka stéw o osobach stosujgcych przemoc.
II. Zapomniane ofiary wojen domowych- konsekwencje wzrastania w domu
III.  w ktdrym relacje oparte sg na sile, przymusie i przewadze.
IV.  Czy mam szanse ochronic sie przed przemoca- odpowiedzZ na nurtujgce
V.  wszystkich pytanie "dlaczego ona na to pozwala"
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NOWELIZACIA USTAWY O PRZECIWDZIALANIU
NARKOMANII I USTAWY O PANSTWOWEJ
INSPEKCJII SANITARNEJ — SUBSTANCIE
PSYCHOAKTYWNE W POLSCE W KONTEKSCIE
NAJNOWSZEJ POLITYKI ANTYNARKOTYKOWEJ]

[. Dopalacze aprawo:

1. UstawaoPN, kolejnenowelizacje”, zatgcznikdoUPN, orazUstawyzdnia 20 lipca
2018 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2018 r poz. 1030) z
wprowadzonymizmianami:

e wprowadzanie na listy narkotykéw bedzie regulowane rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia;

e dopalacze beda traktowane przez prawo na réwni z narkotykami;

e kary za posiadanie znacznych ilosci dopalaczy;

¢ wykaz nowych substancji psychoaktywnych;

e grupy o okreslonej strukturze chemicznej, czylitzw. prawo generyczne;

o profilaktyka narkomanii w Srodowisku szkolnym;

e penalizowanie czyndéw zwigzanych z przyrzadami stuzgcymi do
wytwarzania nowych substancji psychoaktywnych przywdz, wywoz,
przewoz.

1. Narkotyki a dopalacze? Podobienstwa i roznice.
[1I. Dlaczego powstatydopalacze?
IV. Czym sgdopalacze?

1. typowe nazewnictwo;

2. definiowanie - prezentacja roznych ujec;

3. sktad, przeglad substanciji;

4, postac i sposobyprzyjmowania.

V. Rodzaje dopalaczy z uwzglednieniem kryteriéw podziatu takich jak:

1. pochodzenie;

2. skfad;

3. spos6b dziatania;
4, konsekwencje zdrowotne, poznawcze, spoteczne, skala zatrug;
5. czestotliwos¢ wystepowania grup nowych substancji psychoaktywnych w

latach 2015 —2018.

VI. Cata prawda o marketingu dopalaczy:
1. sposoby dystrybuciji;
2. mechanizm reklamy - czyli jak postrzegajg dopalacze klienci a jak specjalisci?
VII. Istotaniebezpieczenstwadopalaczy- przegladidyskusjaaspektowzagrozen:
1. ,atrakcyjnos¢” dopalaczy, niebezpieczna promocja, powszechne mity;
2. zagrozenia wynikajgce z nieokreslonego sktadu.
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EFEKTYWNA PROFILAKTYKA W
PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII -

ROLA I ODPOWIEDZIALNOSC JEDNOSTEK

SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Prezentacja najnowszych wynikéw badan ESPAD przeprowadzonychw 2015

r. dotyczacych rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez

miodziez szkolng, w tym nowych substancji psychoaktywnych.

Efektywna profilaktyka uzaleznien i warunki jej rozwoju:

e standardy profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci, mtodziezyiich

rodzicéw

e standardy profilaktyki selektywnejadresowanejdo osdb zagrozonych

uzaleznieniem i ichbliskich

e standardy profilaktyki wskazujgcej adresowanej do miodziezy, u ktorej

wystepujg pierwsze symptomy zaburzen wynikajgcych z uzywania
substancji psychoaktywnych.

System rekomendacji programéw profilaktycznych. Uzyteczno$¢bazy
programow rekomendowanych dla jednostek samorzadu terytorialnego:

e promowanie standarddw jakosci w profilaktyce

e poziomy rekomendacji

e przeglad rekomendowanych programow profilaktycznych

e strona internetowa programdw rekomendowanych

e uzytecznosc systemu rekomendacii i bazy programoéw rekomendowanych dla

jednostek samorzadu terytorialnego.

Prezentacja wynikow badania ,,Adekwatno$¢ systemu pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykdw w stosunku do potrzeb jego klientow”,
przeprowadzonegow Polscew 2015r.:

e oferty terapeutyczna

e oczekiwania pacjentow co do terapii/rehabilitacji/reintegracji spotecznej

e percepcjaoczekiwan pacjentowwsrod personelu placdwek terapeutycznych/

rehabilitacyjnych

e stopien zaspokojenia potrzeb klientdw systemu pomocy osobom

uzaleznionym od narkotykdw w zakresie leczenia, rehabilitacji, ograniczania szkdd i
reintegracjispotecznej

e przestrzeganie praw pacjenta w placéwkach leczenia uzaleznien.

Problematykaograniczaniaszkod zdrowotnych. Rolaiodpowiedzialnos¢
jednostek samorzaduterytorialnego:

e wyniki badan dotyczace skutecznosci programdw ograniczania szkod

zdrowotnych

e programy wymiany igiet i strzykawek

e programy ograniczania ryzyka szkdd zdrowotnych podczas imprez

muzycznych gromadzacychmtodziez,

e testowanie narkotykow

e dziatalnos¢ ,,drop incenter”

e injection room

e programy leczeniasubstytucyjnego.

Zastosowanie marihuany w medycynie —obecny stan wiedzy:

e prezentacja wynikdw badan na temat zastosowania konopi w celach

medycznych, wskazaniamedyczne

e leki z syntetycznym THC a susz konopny wykorzystywany w leczeniu

e prezentacja praktycznych rozwigzanwwybranych krajach dopuszczajacych

medyczne zastosowanie konopi.
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NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA
DOTYCZACE PROBLEMATYKI NARKOMANII —-
PRAKTYCZNE I PRAWNE ASPEKTY

. Charakterystyka zjawiska narkomanii. Narkotyki uzywkii dopalacze.
II.  Elementypodstawowej politykigminywzakresie przeciwdziatania narkomanii.

e dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza
dotyczaca zjawiska narkomanii;

e |eczenie, rehabilitacja i reintegracja osdb uzaleznionych;

e ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i
posiadania substancji, ktdrych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu
uzywania srodkdw psychoaktywnych,

e wspomaganiedziataninstytucji, organizacji pozarzadowychiosdéb
fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu problemdéw narkomani;

III. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii — S$rodowisko prawne problematyki
zwigzanej z nielegalnymi substancjami odurzajgcymi i Srodkami
psychotropowymi

IV.  Narodowy Program Zdrowia—wytyczne dla Komisji.

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY W WALCE Z
NARKOMANIA

I.  Specyfika osoby zazywajacej srodki psychoaktywne:
e poziomy zaawansowania natogu i poziomy gotowosci do zmiany

e obszary zaburzone i ich wptyw na kontakt
e charakterystyczne zjawiska w natogu i trudnosci w kontakcie
II.  Dostosowanie kontaktu i interwencji do stanu/sytuacji osoby zazywajacej srodki
psychoaktywne.
I[II.  Czynnikisprzyjajgce budowaniu kontaktu i motywowaniu.
IvV. Oferta terapeutyczna
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UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW —
PROCES TERAPEUTYCZNY I ZMIANY
SPOSOBU FUNKCJONOWANIA

1. Tto problemuuzaleznienia.

. Koncepcie mechanizmdéw uzaleznienia (znieksztatcenia umystu, mechanizmy
natogowej regulacji emocji, mechanizm iluzji i zaprzeczania, postawy osoby
uzaleznionej).

. Uzaleznienie a zaburzenia osobowosci.

. Leczenie naduzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznienia od nich.

. Leczenie ambulatoryjne a stacjonarne vs indywidualne a grupowe.

. Terapia uzaleznienia od narkotykdw.

. Poznawczy modeluzaleznienia.

. Przyczyny siegania po $rodki zmieniajgce $wiadomosc.

. Dlaczego nie porzuca sie natogu skoro powoduje on problemy?

10. Jakie problemy rodzg uzaleznienia?

11. Model Marlatta i Gordona.

12. Rola przekonan w powstawaniu i utrzymywaniu sie uzaleznienia (warstwy
przekonan, sekwencja przekonan, sprzecznos¢ przekonan, aktywizacja
przekonan w sytuacjach gtodu)

13. Motywacja doleczenia.

14. Model Prochaska i di Clemente.

15. Sesja psychoterapiiindwidualne;j:

¢ Budowanie relacji

e Ustalanie zasad

e Cele terapii

e Ochrona poufnosci

e \Wzajemna wspdtpraca

e Odwotywanie sie do wartosci pacjenta

e Zbieranie danych / wywiad / konceptualizacja przypadku

e Protokoét terapeutyczny w ujeciu poznawczo — behawioralnym.
16. Stosowane metody i narzedzia np.:

e SCIDII

e SCIDI

o TAT

e MMPI -2

e Test Niedokonczonych Zdan Juliana B. Rottera

e Skala postaw rodzicielskich M. Plopa

17. Struktura sesjiterapeutycznych.

18. Zwigzki pomiedzy sytuacjami wyzwalajgcymi, myslami, emocjami,
zachowaniemikorzystaniem ze Srodkdw zmieniajgcych Swiadomosé.

19. Cele terapeutyczne.

20. Gtdd a zmiana sposobdw funkcjonowania pacjentow.

21. Praca nad zapobieganiem nawrotom.

22. Przekonania pacjenta a sposoby radzenia sobie poprzez uzywanie srodkdw
zmieniajgcych $wiadomos¢.

23. Rodzina, znajomiiprzyjacielewzyciuosobyuzaleznionej.

24, Specyfikapracyzpacjentamizobowigzanymidoleczenia.

25. Podsumowanie, ewaluacja i wnioski.
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Do wszystkich powyzszych szkolen —

czesci state oferty:

Wyktadowca: Osoba uwzgledniona z
Zamawiajgcym

Czas trwania szkolenia: okoto 8 godzin dydaktycznych
(6 godz. zegarowych)

Liczba uczestnikow: do 30 oséb lub
do ustalenia z Zamawiajacym

Miejsce szkolenia: wskazane przez Zleceniodawce
Koszty wynajmu sali pokrywa
Zleceniodawca

Cena obejmuje: przeprowadzenie szkolenia i
materiaty szkoleniowe dla
uczestnikow, koszty dojazdu
Prowadzacego oraz
ewentualne noclegi

Certyfikaty: uczestnicy szkolenia otrzymujg
Certyfikat poswiadczajacy ukonczenie
szkolenia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, wystawiony w
oparciu o art. 10 ust. 1 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii.
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KONTROLA PUNKTOW SPRZEDAZY NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH W SWIETLE OBOWIAZUJACYCH
PRZEPISOW PRAWA 2019/2020 r.

I. Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych — procedura
administracyjna:

1. Procedura ubiegania sie o zezwolenie (terminowos¢, kompletnosc):
e Funkcja zezwolen;
e Rodzaje zezwolen.
2. Obowigzki przedsiebiorcow w zakresie dokonywania optat za zezwolenie;
3. Skutki naruszenia obowigzkow
II.  Zasady i warunki prowadzenia sprzedazy alkoholu:

1. Warunki prowadzenia sprzedazy (tytut prawny, decyzja sanepidu,
usytuowanie)

2. Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym;

3. Sprzedaz alkoholu na kredyt i pod zastaw;

4. Przestanki cofniecia zezwolen (sankcja administracyjna i karna)
III.  Kontrole punktow sprzedazy alkoholu:
podstawy prawne kontroli;
konsekwencjeprzeprowadzeniakontroliznaruszeniemprzepisowprawa;
osoby uprawnione do przeprowadzenia kontroli (plus wytgczenie pracownika);
zakres przedmiotowykontroli;
zawiadomienie o zamiarze wszczecia kontroli;
sposob przeprowadzeniakontroli;
odstgpienie odkontroli;
praktyczne problemy i trudnosci przy przeprowadzaniu kontroli.

0 N en oo W Y =
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ZAKAZ SPRZEDAZY ALKOHOLU I TYTUNIU
NIELETNIM — ASPEKTY PRAWNE 1
PSYHOLOGICZNE

I.  Zasady odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych;

II. Konsekwencje prawne nieprzestrzegania prawa dotyczacego
sprzedazy alkoholu; Organy upowaznione do przeprowadzenia
kontroli.

III.  Podstawowe informacje na temat probleméw alkoholowych:
1. Requlacje dotyczace wieku sprzedazy alkoholu w Europie i
na Swiecie;
2. FAS — Alkoholowy Zespét Ptodowy;
3. wptyw alkoholu na mtody organizm;

4. straty rozwojowe spowodowane piciem alkoholu przez osoby
niepetnoletnie;

IV.  Odpowiedzialnos¢ za sprzedaz alkoholu w perspektywie
rodzicielskiej.

V.  Przepisy i konsekwencje prawne wynikajgce z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VI.  Asertywne postawy w odmowie sprzedazy alkoholu osobie
nieletniej.

ODPOWIEDZIALNY SPRZEDAWCA
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

I. Prawne aspekty prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych (system
zezwolen, wymagane informacje do zamieszczenia w miejscu prowadzenia
sprzedazy, wnoszenie optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, kryterium wieku oraz stanu trzezwosci jako warunki sprzedazy napojow
alkoholowych klientom, zakaz sprzedazy pod zastaw i na kredyt);

II.  Podstawowe informacje na temat problemow alkoholowych ze szczegdinym
uwzglednieniem kontinuum kontaktowania sie cztowieka z alkoholem;

III. Zachowanie sie cztowieka pod wptywem alkoholu —omowienie
problemowych i ktopotliwych sytuacji zwigzanych z nietrzezwymi klientami;

IV.  Zasadyumieszczenia reklam napojow alkoholowychw punktach sprzedazy;

V. Zwrdcenieszczegoinejuwaginaszkody spowodowaneprzezspozywanie
napojowalkoholowychprzezosobymatoletnieorazprzezkobietywcigzy;

VI. Zasady odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych — reguty
ufatwiajgce pracesprzedawcom.
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OFERTA

DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN
SPOLECZNYCH:

Diagnoza obejmuje podstawowe problemy spoteczne zwigzane z
naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, przemocg w rodzinie
oraz $rodowisku szkolnym, cyberprzemocq. Diagnoza problemoéw uzaleznien jest
wyrazem
komplementarnego i zintegrowanego planowania spotecznego, ktérego celem
jest analiza i identyfikacja problemdéw spotecznych. Szersze zdiagnozowanie
Zjawiska gwarantuje spojny i staty progres w skutecznym rozwigzywaniu owych
probleméw. Badania takie s3 istotne w wspieraniu i w planowaniu oraz w
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Cel:

Celem przeprowadzenia Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych jest z
identyfikowanie problemdw uzaleznienia wsrod réznych grup

(dzieci, mtodziezy, dorostych mieszkancéw), zidentyfikowanie przyczyn i
czynnikdw wywotujacych sytuacje problemowe oraz okreslenie skali i specyfiki
problemu uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz problemu
przemocy.

Grupa objeta badaniem:
Badanie obejmuje ustalong indywidualnie grupe reprezentatywna, a jej liczba
uzalezniona jest od ilosci mieszkancéw danego obszaru.

Prowadzimy Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych z zakresu:
1.  Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne
(alkoholizm);
Substancje psychoaktywne — nikotyna (nikotynizm);
Substancje psychoaktywne —narkotyki i dopalacze (narkomania);
Przemoc w rodzinie i przemoc réwiesnicza;
Hazard;
Cyberprzestepczo$¢ i uzaleznienie od internetu.

O U1 BECORN)

Etapy realizacji projektu

I. Opracowanie metod i narzedzi badawczych:
1. badania jakosciowe — wywiad pogtebiony;
2. badania ilosciowe — wykorzystanie kwestionariusza;
3. badania ilosciowe — wykorzystanie ankiet.
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN
SPOLECZNYCH:

II. Opracowanie analizy danych zastanych:
1. analiza sprawozdan;

2. danych zastanych pochodzacych z gminnych statystyk (urzedu
gminy, osrodka pomocy spotecznej, policji);

3. dokumenty statystyki publicznej w oparciu o zasoby Gtéwnego
Urzedu Statystycznego.

III. Opracowanie doboru proby, realizacja terenowej fazy
badania:

1. dobdr celowy;
2. dobdr losowy.

1V. Digitalizacja pozyskanego materiatlu empirycznego.

V. Opracowanie raportu statystycznego

VI. Opracowanie raportu koncowego:

Charakterystyka miasta/gminy;

Opis badanych zjawisk, przyczyn i skutkow;

Diagnoza sytuacji lokalnej;

Lokalne zasoby w obszarze rozwigzywania probleméw

uzaleznienia i przemocy

5. Okreslenie sposobdw rozwigzywania probleméw (indywidualna
strategia dla kazdego miasta/gminy.

2 B9 [ =

Cena i terminy realizacji sq ustalane indywidualnie

Cena obejmuje:
Przygotowanie projektéw badan i narzedzi badawczych;
Przeprowadzenie badan;
Opracowanie uzyskanych rezultatow
Whioski koricowe z sugestiami dziatan w ramach programu gminnego
Raport w formie elektronicznej (CD)
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