
„Zadanie finansowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020” 
 

 

                                                
 

ZAPROSZENIE  
Studio Profilaktyki Społecznej oraz  

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

mają zaszczyt zaprosić na ogólnopolskie szkolenie  
 

„Interwencja kryzysowa w pracy z osobami doświadczającymi 
przemocy” 

 
 
 

Termin Obowiązkowych Dwóch Zjazdów 
16-19.09.2019,  
02-04.10.2019 

Ośrodek Konferencyjno-Wypoczynkowy „Bel-Ami” w Zakopanem 
 
 

Szkolenie  w wymiarze 50 godzin dydaktycznych adresowane jest do  osób pracujących w obszarze 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie – psychologów, pedagogów, socjoterapeutów, 
pracowników PCPR-ów i OPS, pracowników socjalnych, w tym do przedstawicieli służb 
zaangażowanych w realizację procedury „Niebieskie Karty”. 
  
Osoby  zainteresowane udziałem w konferencji proszone są o wypełnienie i przesłanie do SPS 
załączonego formularza zgłoszeniowego mailem do dnia 30.08.2019r 

O udziale w szkoleniu  decyduje kolejność zgłoszeń.   

 

Zgłoszenia na konferencję przyjmują:  

Agnieszka Dudek – kierownik@sps.org.pl tel. 660 675 194 Koordynator konferencji 

Anna Pobidyńska   -  sps@sps.org.pl  tel.  12 636 92 85 Specjalista ds. rekrutacji 

Z uwagi na ograniczoną do 50 liczbę miejsc, możliwy jest udział jednego przedstawiciela z danego 
Ośrodka Zastrzegamy sobie prawo do zakończenia naboru przed wyznaczonym terminem jeśli 
będzie duża liczba zgłoszeń. Osoby wpisane na listę uczestników otrzymają mailowe 
potwierdzenie swojego udziału.  

 

Poniżej program konferencji wraz z kartą zgłoszeniową 
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Program szkolenia 
„Interwencja kryzysowa w pracy z osobami doświadczającymi 

przemocy” 
Ośrodek Konferencyjno-Wypoczynkowy „Bel-Ami”  

w Zakopanem 
 

 
I Zjazd (32 godziny) 

I dzień 16.09.2019 (poniedziałek) 

11.00-12.00 Przyjazd i zakwaterowanie uczestników szkolenia w Ośrodku Konferencyjno-
Wypoczynkowym „Bel-Ami” w Zakopanem  

 
12.00-12.50 Obiad 
12.50-13.00 Powitanie i rozpoczęcie szkolenia 
Blok I Wprowadzenie do teorii kryzysu –wykłady 6 godz. Agnieszka Widera-Wysoczańska 
13.00 – 14.30 Pojęcie kryzysu emocjonalnego, teorie i charakterystyka kryzysu. Trauma i rodzaje 
zdarzeń traumatycznych – 2 godz. 
14.30-14.45 - przerwa 
14.45 – 16.15 Rodzaje kryzysów emocjonalnych, Przebieg kryzysu – wykład 2 godz. 
16.15- 16.30 – przerwa 
16.30 – 18.00 Przebieg kryzysu, stany transkryzysowe. – wykład 2 godz, 

19.00 Kolacja 
 

II dzień 17.09.2019 (wtorek) 
Blok I  Wprowadzenie do teorii kryzysu  - wykłady  2 godz. Agnieszka Widera Wysoczańska 
8.00-09.00 Śniadanie 
9.00 – 10.30 Przemoc w rodzinie jako sytuacja kryzysowa/traumatyczna - wykład  2 godz. 
10.30- 10.45 - przerwa 
Blok II Psychologiczne i psychosomatyczne konsekwencje stresu – wykłady 5 godz. Agnieszka 
Widera Wysoczańska 
10.45 – 13.00 –– Bezpośrednie reakcje na stres i odroczone konsekwencje doświadczonego stresu 
w tym PTSD jako konsekwencja przeżytej traumy. Diagnoza PTSD –  wykład 3 godz. 
13.00 – 14.00 obiad 
14.00 – 15.30 - Neurobiologia stresu – wykład 2 godz. 
15.30- 15.45 – przerwa 
Blok III Interwencja kryzysowa – wykłady 3 godz. Krzysztof Sarzała 
15. 45 – 18.00  Interwencja kryzysowa jako metoda wyprowadzania z kryzysu. Różnice między 
interwencja kryzysową a innymi formami poradnictwa prowadzonymi na rzecz osób 
doświadczających przemocy w rodzinie. Ocena natężenia kryzysu i funkcjonowania osoby w 
kryzysie spowodowanym przemocą w rodzinie. – wykład 3 godz. 
19.00 – kolacja 
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III dzień 18.09.2019 (środa) 
Blok III Interwencja kryzysowa  - wykłady 4 godz. Krzysztof Sarzała 
8.00-09.00 Śniadanie 
9.00- 10.30 Sześcioetapowy model interwencji kryzysowej (zdefiniowanie, zapewnienie 
bezpieczeństwa, wspieranie, rozważanie możliwości, układanie planów, uzyskiwanie zobowiązania 
od klienta) – 2 godz. 
10.30 – 10.45 – przerwa 
10.45 – 12.15 Specyfika interwencji wobec osoby z myślami i zachowaniami samobójczymi 
związanymi z przemocą w rodzinie. 
12.15- 12.30 – Przerwa 
Blok III Interwencja kryzysowa – zajęcia warsztatowe 6 godz. Krzysztof Sarzała, Małgorzata 
Sitniewska, Joanna Jezierska: 
12.30 – 14.00 – Interwencja kryzysowa wobec osoby doświadczającej przemocy- zajęcia 
warsztatowe 
14.00- 15.00 obiad 
15.00 – 16.30 -  Interwencja kryzysowa wobec osoby doświadczającej przemocy- zajęcia 
warsztatowe 
16.30 – 16.45 – przerwa 
16.45 – 18.15 Interwencja kryzysowa wobec osoby doświadczającej przemocy- zajęcia 
warsztatowe 
19. 00 – kolacja 
 
 
 

IV dzień 19.09.2019 (czwartek) 
Blok III Interwencja kryzysowa – zajęcia warsztatowe 6 godz. Krzysztof Sarzała, Małgorzata 
Sitniewska, Joanna Jezierska: 
08.00-09.00 śniadanie 
9.00-10.30 Interwencja kryzysowa – zajęcia warsztatowe 2 godz. 
10.30 – 10.45 – przerwa 
10.45- 12.15 Interwencja kryzysowa – zajęcia warsztatowe 2 godz. 
12.15- 12.30 – przerwa 
12.30 – 14.00 Interwencja kryzysowa – zajęcia warsztatowe 2 godz. 
14.00- podsumowanie i zakończenie pierwszego zjazdu szkolenia 
Od 14. 10 obiad 

 
II Zjazd  (18 godzin) 2-4.10.2019 Zakopane 

I dzień 02.10.2019 poniedziałek 

11.00-12.00 Przyjazd i zakwaterowanie uczestników szkolenia w Ośrodku Konferencyjno-
Wypoczynkowym „Bel-Ami” w Zakopanem  

 
12.00-12.50 Obiad 
12.50-13.00 Powitanie i rozpoczęcie szkolenia 
Blok III Interwencja kryzysowa – wykład 3 godz. 
13. 00 – 15.15  Prawo w działaniach interwencyjnych – wykład 3 godz. Aneta Mikołaczyk 
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15.15 – 15.45 – przerwa 
Blok IV Dziecko w kryzysie – wykład 3  godz. – Jolanta Zmarzlik 
15.45 – 18 .00 Rodzaje i specyfika sytuacji kryzysowych i doświadczeń traumatycznych dla dzieci 
– wykład 3 godz. 
19.00 kolacja 
 

II dzień 03.10.2019 (wtorek)  
Blok IV  Dziecko w kryzysie– wykład 2 godz. Jolanta Zmarzlik 
08.00-09.00 śniadanie 
10.00 – 11.30 Wykorzystanie seksualne dzieci jako doświadczenie traumatyczne – 2 godz. 
11.30- 11.45 – przerwa 
Blok IV  Dziecko w kryzysie– 5 godz. Zajęcia warsztatowe  Jolanta Zmarzlik, Joanna 
Marszał, Konrad Ambroziak 
11.45- 13.15 – Praca z dzieckiem w kryzysie – zajęcia warsztatowe 2 godz. 
13.15- 14.30 – obiad 
14.30 – 16.00 Praca z dzieckiem w kryzysie – zajęcia warsztatowe 2 godz. 
16.00 – 16.15 – przerwa 
16.15- 17.00  Praca z dzieckiem w kryzysie – zajęcia warsztatowe 1 godz. 
18.00 kolacja 
 

III dzień 04.10.2019 (środa) 
Blok V Stres w zawodach społecznych – wykład 5 godz. Agnieszka Widera-Wysoczańska 
08.00-09.00 śniadanie 
9.00- 10.30 Czy stres jest potrzebny. Konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem czyli jak 
zarządzać własnym stresem – 2 godz, 
10.30 – 10.45 – przerwa 
10.45 – 13.00 Wypalenie zawodowe- etapy, objawy fizyczne, emocjonalne, behawioralne, strategie 
zapobiegania oraz metody – wykład 3 godz. 

13.15-13.30 - podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia  i 
zakończenie szkolenia 

Od 13.30 Obiad 
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KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W SZKOLENIU 

 

„Interwencja kryzysowa w pracy z osobami doświadczającymi przemocy” 
 

Terminy Zjazdów 
16-19.09.2019,  
02-04.10.2019 

MIEJSCE:  Hotel Bel - Ami,  ul. Goszczyńskiego 24, 34-500 Zakopane , www.belami-zakopane.pl 
 
 

L.p. Imię i nazwisko  
(dane prosimy wpisywać drukowanymi literami) 

Nazwa Jednostki 

   
 
 
 
ADRES E-MAIL: _________________________________________ TELEFON KONTAKTOWY _________________________________________ 
 

 

 
 

 
 

     Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej ______________________________________ 
 
                 

W ramach szkolenia uczestnicy mają bezpłatnie zapewnione: zajęcia dydaktyczne, materiały szkoleniowe oraz 
całodzienne wyżywienie, w tym przerwy kawowe, i  noclegi w pokojach dwuosobowych. Nie pokrywamy kosztów 
dojazdu. Uczestnicy dostaną zaświadczenia o uczestnictwie w konferencji sygnowane przez Państwową Agencję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
 
 

Uwaga! Dysponujemy ograniczoną liczbą miejsc.  
O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
 

Kartę zgłoszenia prosimy przesłać faksem:  
tel./fax: (12) 636 92 85  lub fax.: (12) 626 94 40  do dnia 30.08.2019r. 

 
Agnieszka Dudek – kierownik@sps.org.pl tel. 660 675 194 Koordynator konferencji 

Anna Pobidyńska   -  sps@sps.org.pl  tel.  12 636 92 85 Specjalista ds. rekrutacji 
 
 
 

Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziału w konferencji 


