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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

~JAK ZOSTAC MALYM BOHATEREM”

Przepisy ruchu drogowego, asertywnos¢, pokonywanie ztosci i zachowan agresywnych; promocja
zdrowia
Adresat: klasy I-III Szkoly Podstawowej

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom stanowi podstawowe zadania, przed ktdrym stojg profilaktycy,
nauczyciele, rodzice... W kazdym dziataniu podejmowanym w przedszkolu, szkole czy w domu, staramy sie
wyeliminowa¢ wszelkie zagrozenia i niebezpieczenstwa. Wraz z rozwojem dziecka i jego samodzielno$ci musimy
coraz bardziej liczy¢ sie z koniecznoscig wyposazenia go w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich,
a jesli juz zaistniejg — w zdolnos$¢ do radzenia sobie z trudng sytuacija.

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje staba spostrzegawczo$¢, rozproszona i mimowolna uwaga, niski
poziom myslenia przyczynowo-skutkowego, staba orientacja przestrzenno-czasowa, sktonno$¢ do ryzykownych,
nieprzemyslanych, zywiotowych decyzji. Mata sprawno$¢ w wyobrazaniu sobie mozliwych skutkéw
podejmowanych dziatan w potaczeniu z niewielkim doswiadczeniem Zzyciowym i waskim zasobem
wyprobowanych technik radzenia sobie z rdéznego rodzaju problemami, stawia dzieci w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia znacznie czesciej niz osoby doroste.

W realizacji programu wykorzystujemy réznorodne metody, przede wszystkim aktywne, by umozliwi¢ dzieciom
aktywne doswiadczenie i przezywanie tego, co jest tematem zajec.

Metody, wykorzystane w programie ,Jak zosta¢ matym bohaterem”, ktdore sq pochodng celdow i zadan, jakie
stawia sie w profilaktyce i w catym procesie wychowania:

O metody aktywizujgce — ktdre w trakcie réznorodnych zabaw z dzie¢mi tworzac specyficzne sytuacje i okazje
edukacyjne, mogg wykorzystywac w naturalny sposob dzieciecg tworczg ekspresje;

O metoda utrwalania pozadanych zachowan — ktéra polega zaréwno na powtarzaniu pewnych czynnosci oraz
zachowan w okre$lonych sytuacjach edukacyjnych, jak i na wykorzystywaniu okazji edukacyjnych,
spontanicznie prowokowanych przez dzieci,

O metoda przekazu wiedzy — dotyczaca sposobow informowania, wyjasniania i instruktazu, w ktérej nauczyciel
oddziatuje na $wiadomos¢ dziecka; istotna jest zwtaszcza w nowych sytuacjach, gdy brak dzieciom
odpowiednich doswiadczen, np. wyjscie poza teren przedszkola, szkoty

O metoda organizacji Srodowiska — wedtug, ktérej podejmowane sg przez nauczyciela dziatania w odniesieniu do
wiasciwej organizacji zycia codziennego dzieci i $Srodowiska oraz prezentacja odpowiednich wzoréw osobowych,

Nasz program profilaktyczny- wychowawczy w swych oddziatywaniach skierowany jest na dzieci, nauczycieli i
rodzicow:

Cele ogdlne programu to:
O nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania sie ztemu traktowaniu fizycznemu i psychicznemu,

O wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacji zagrozenia,

0 zdawanie sobie sprawy z koniecznosci przestrzegania zasad i przepisow ruchu drogowego warunkujacych
bezpieczenstwo wiasne i innych,
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JAK ZOSTAC MALYM BOHATEREM"” — ciag dalszy programu

Cele ogoélne- ciag dalszy

O upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i wtasciwych zachowaniach mu stuzacych i promocja zdrowego stylu zycia,

T I4

Kreatywna postawa nauczyciela pozwala na przekazywanie dziecku niezbednych wiadomosci i wdrazanie
pewnych pozytywnych przyzwyczajen i nawykéw, a takze na podjecie prob ,uswiadomienia” sobie przez samo
dziecko ich znaczenia — w odniesieniu do jego wlasnego zycia, nie przez pryzmat koniecznosci wymaganej przez
dorostych, lecz jako ,wartosci” dla niego samego. Najwazniejsze, bowiem jest wyjasnienie dziecku (stosownie
do jego wiedzy i wieku) koniecznosci oraz sensu okreslonych form zachowan. Znaczacg role odegra tu
tworzenie swoistego kodeksu postepowania w okreslonych sytuacjach, czy to w formie graficznej, czy umownej,
oraz wspdlne ich respektowania (przez nauczyciela, dzieci i inne osoby). W przypadku nauczyciela wzorzec
osobowy bedzie przemawiat do dziecka bardziej niz stowo.

Promowanie zdrowego stylu Zzycia warto rozpoczynac jak najwczesniej — juz w przedszkolu i wiacza¢ w te
dziatania réwniez rodzicow dzieci oraz instytucje dziatajace na rzecz edukacji. Tylko przy ich udziale mozliwe
jest w pelni skuteczne oddziatywanie na dzieci i stwarzanie im okazji do gromadzenia doswiadczen i
ksztattowania prozdrowotnych wyboréw. Wazne jest, by dziatania domu i przedszkola byly ujednolicone w
stosunku do dziecka. Budowanie ,$wiadomosci prozdrowotnej” poprzez edukacje oznacza nie tylko wzbogacanie
wiedzy, ale i odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie.

Niewatpliwym atutem tego spotkania jest korzystanie z multimediéw, dramy i rekwizytdw. Zaréwno krétkie
filmy edukacyjne, jak i fragmenty spektakli profilaktycznych sprawiaja, ze jest to spotkanie tworcze i ciekawe.

Catos¢ prowadzona jest na tle kolorowej scenografii, co stanowi dodatkowy walor decydujacy o atrakcyjnosci
spotkania.

Prowadzenie: psycholog i policjant
Konspekty ¢wiczen i zajec dla nauczycieli na ptycie CD: Pracownia Profilaktyki SPS

Czas trwania: okoto 60 minut

Liczba uczestnikow: do 100 oséb

Cena: 1107,00zt brutto /1program

Zapewniamy peine wyposazenie techniczno— akustyczne, w tym projektor multimedialny

Nauczyciele otrzymuja zaswiadczenie SPS NPDN o przeprowadzeniu programu ,Jak zosta¢ malym

bohaterem”
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NOWOSC!
PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

+~JESTESMY ODPOWIEDZIALNI"

Woczesna profilaktyka uzaleznien: alkohol, nikotyna, srodki odurzajace, Internet- jak korzystac
bezpiecznie, przemoc, agresja: promocja zdrowego stylu zycia
Adresat: klasy V-VI Szkoly Podstawowej

Ostatnie lata to okres nieustannych zmian spoteczno- politycznych, ktére mimo stron pozytywnych przyczynity sie
do dezorganizacji zycia spotecznego. Jednym z jej objawdw jest wypaczenie wartosci uznawanych przez ogét
spoteczenstwa oraz znaczny wzrost zjawisk patologicznych. Ciggle narastajaca fala przemocy, agresji, uzaleznien i
innych zjawisk patologicznych zmusza do zastanowienia sie jak przeciwdziataé ztu. Przeciwdziatanie to nalezy
traktowac jako nadrzedne i wspdlne dobro i zalezy ono gtéwnie od prowadzenia wspodlnej polityki poruszajacej sie
w obszarze przeciwdziatania zagrozeniom. Wiadomo, bowiem, ze zjawisk patologicznych nie zdota powstrzymac
pojedyncza osoba, czy instytucja. Dziatania podejmowane w tym kierunku bedq efektywniejsze, jezeli nastgpi
wspdtdziatanie wszystkich podmiotéw odpowiedzialnych lub mogacych mie¢ na nie wptyw: ucznidw, nauczycieli,
rodzicdw, samorzadowcow lokalnych. Profilaktyka to wszelkie dziatania zmierzajace do przeciwdziatania patologii,
usuwania zgubnych skutkéw niedojrzatych decyzji i zachowan wszczepiania czynnikow pozytywnych promujacych
akceptowane postawy. Wazne, by obejmowac nig dzieci juz od najmtodszych lat.

Program realizowany jest w formie multimedialnej debaty profilaktycznej z aktywnym udziatem miodziezy
prowadzonej przez pedagoga i policjanta. Program ,Jeste$Smy odpowiedzialni” to zajecia, w ktorych psycholog i
policjant podejmujq rozmowe z dzieckiem na temat zagrozen zwigzanych z substancjami zabierajgcymi wolnosc.
Ta forma pracy uwzglednia prawidtowosci rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Korzystanie z multimedidow staje sie pretekstem do podjecia tematow, ktore istniejg, ale nie s konkretnie
nazwane. Tresci programu i jego formy stawiajg na poprawno$¢ programu z punktu widzenia standardow
programow profilaktycznych. Program zajmuje sie problemem narkotykdw w sposéb bezpieczny dla dzieci
stosujagc metafory i odpowiednie do wieku. Goraco polecamy, szczegdlnie nauczycielom ksztatcenia
zintegrowanego, gdyz podczas wspaniatej zabawy, dzieci zajmujq sie bardzo istotnym problemem.

Cele Programu ,Jestesmy odpowiedzialni”

* Zapobieganie patologiom w zachowaniu uczniéw tj. przemocy, agresji, wagarowaniu i wlasciwe reagowanie w
chwili pojawiania sie takich zachowan.

* Ochrona uczniéw przed uzaleznieniami (kontaktem z uzywkami),ktére hamujq badz zaktécajq ich rozwoj, w tym
nikotyny i alkoholu.

- Promowanie zdrowego stylu zycia i zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.

- Uksztattowanie jednostki dojrzatej i odpowiedzialnej za swoje czyny.
Nabywanie umiejetnosci wiasciwego reagowania w kontaktach z osobami obcymi, nieznajomymi oraz
przedmiotami niebezpiecznymi.

* Ochrona ucznidw przed zagrozeniami beztroskiego korzystania z Internetu.

Podstawowe zadania:

- przeciwdziatanie zjawiskom przemocy psychicznej i fizycznej w grupie réwiesniczej, od dorostych i w rodzinie;
- uczenie sposobow obrony swojej osoby przed przemocq fizyczna, agresjg stowng czy izolowaniem;

- zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci ucznia oraz ksztattowanie szacunku dla wtasnego zycia i zdrowia;

- radzenie sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi;

- ksztattowanie postaw empatii, reagowania na akty przemocy;
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,JESTESMY ODPOWIEDZIALNI"- ciag dalszy programu

Podstawowe zadania- ciag dalszy:

uwrazliwienie ucznidw na potrzeby innych ludzi, nauczenie ich tolerancji, poszanowania praw i godnosci
cztowieka;
rozwijanie w uczniach przynaleznosci do grupy, ktéra kieruje sie normami i zasadami uwazanymi powszechnie
za etyczne;
rozwijanie umiejetnosci asertywnych zachowan oraz uczenie asertywnego odmawiania.
promowanie zdrowego stylu zycia oraz rozwijanie zainteresowan uczniéw, wdrazanie uczniow do aktywnego
spedzania wolnego czasu,
stawianie sobie pozytywnych celdéw zyciowych i konsekwentne dazenie do nich,
zachecanie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu do czasu petnoletnosci.
dostarczenie informacji o zgubnym wptywie alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych i uzalezniajgcych.
nabywanie umiejetnosci witasciwego reagowania w kontaktach z osobami obcymi, nieznajomymi oraz
wiasciwego zachowania sie w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, tatwopalnymi,
wybuchowymi.
uczulanie na zachowanie bezpieczenstwa na drodze, w szkole, na zajeciach lekcyjnych oraz poznanie
wybranych zasad udzielania pierwszej pomocy.
- zapobieganie zachowaniom ryzykownym w Internecie.
- zwrdcenie uwagi na rozsadne i pozyteczne korzystanie z komputera.

Prowadzenie: psycholog i policjant

Materialy dydaktyczne w formie ptyty CD: Pracownia Profilaktyki SPS

Czas trwania: okoto 60 minut

Liczba uczestnikéw: do 100 osdb

Cena: 1107,00zt brutto /1program

Zapewniamy pelne wyposazenie techniczno— akustyczne, w tym projektor multimedialny

Nauczyciele otrzymuja zaswiadczenie SPS NPDN o przeprowadzeniu programu , JesteSmy
odpowiedzialni”
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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY
~BEZPIECZNY KORYTARZ"

Przemoc w szkole, ztos¢, agresja, alkohol, nikotyna; promocja zdrowia
Adresat: klasy V-VI Szkoty Podstawowej

Program ,Bezpieczny korytarz” dotyczacy przemocy szkolnej i zachowan ryzykownych realizowany jest przy
aktywnym udziale dzieci, prowadzony przez psychologa i policjanta oraz prace wiasng nauczycieli. Celem
programu jest uswiadomienie uczniom réznicy pomiedzy przemoca i agresjg oraz pomoc w zrozumieniu zjawiska
przemocy w szkole, uswiadomienie zagrozen wynikajacych z palenia papieroséw i picia alkoholu, w szczegdlnosci
piwa. Idee: szkota jest nasza, w szkole wszystkim nalezy sie szacunek, dziatamy zawsze razem, wszystko jest
jawne, nie boimy sie dziata¢, wychowawca nie jest sam, wiemy, co mamy robi¢, nasi rodzice zawsze sg z nami,
jest nas wiecej, nagrody za dobre dziatanie- to sprawdzone priorytety w dziatalnosci skierowanej na walke z
przemocg w szkole w tym wieku. Niewatpliwym atutem tego spotkania jest korzystanie z multimedidéw, dramy i
rekwizytow. Zaréwno krotkie filmy edukacyjne, jak i fragmenty spektakli profilaktycznych sprawiajg, ze jest to
spotkanie tworcze i ciekawe. Praca z dzie¢mi, a whasciwie ,mtodszg miodziezq” oparta jest na jej aktywnosci, na
interakcjach z naszymi trenerami. Cato$¢ debaty prowadzona jest na tle scenografii ,Ze starozytnosci- w
nowoczesnos¢”, co stanowi dodatkowy walor decydujacy o atrakcyjnosci spotkania.

Zadaniem programu jest ukazanie rowniez fatszu przekonania o atrakcyjnosci kontaktu bardzo mtodych ludzi
z uzywkami, jakimi jest alkohol, szczegdlnie piwo oraz palenie papieroséw, przy jednoczesnym zwrdceniu uwagi
na psychologiczne i $rodowiskowe czynniki warunkujace kontakt dzieci ze $rodkami odurzajgcymi. Celem
programu jest dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu $rodkéw odurzajgcych na zycie szkolne i
rodzinne. Ponadto ksztattowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji w ewentualnym
kontakcie z alkoholem i nikotyng. Cato$¢ spotkania oparta jest o uswiadomienie mtodym ludziom przyczyn agres;ji
(nasladownictwo, wiasne emocje, "uczenie sie", podatnos¢ na presje grupy), podczas spotkania szczegdlng
uwage poswiecamy wzmacnianiu zachowan asertywnych, tolerancji i akceptacji oraz poczucia wspdlnoty i
solidarnosci. Program ma na celu ukazanie systemu wartosci i dgzen pozwalajacych na kontrole stresu, a co za
tym idzie redukcje zachowan agresywnych, przyjecie na siebie odpowiedzialnosci, bycie Swiadomym swoich
dziatan i uczu¢. ,Bezpieczny korytarz” stanowi uzupetnienie, uatrakcyjnienie kazdego Szkolnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy, jako elementu systemowego podejscia do problemu agresji i przemocy.

PODSTAWOWE CELE PROGRAMU , BEZPIECZNY KORYTARZ":

=  Tworcze ,przepracowanie” podstawowych idei zawartych w programie

=  Omowienie przyczyn rozmaitych form ztosci, agresji i przemocy ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
ptynacych z niektérych mediéw (Internet, gry, filmy)

» Dostarczenie podstawowych wiadomosci z zakresu konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i

problemoéw podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci za siebie i kolegdw

Stworzenie listy zachowan ryzykownych z ich oméwieniem i ich wptywu na decyzje i postepowanie

Oméwienie wptywu wczesnej inicjacji nikotynowej i alkoholowej kontakty z réwiesnikami i dalsze zycie

Dostarczenie podstawowych wiadomosci z zakresu odpowiedzialnosci karnej nieletnich,

Uczenie asertywnosci- ukazanie, w jak wielu sytuacjach warto jest umie¢ odmawiac

Prowadzenie: psycholog i policjant

Materiatly dydaktyczne w formie ptyty CD: Pracownia Profilaktyki SPS

Czas trwania: okoto 60 minut

Liczba uczestnikéw: do 100 osdb

Cena: 1107,00zt brutto /1program

Zapewniamy peine wyposazenie techniczno— akustyczne, w tym projektor multimedialny

Nauczyciele otrzymuja zaswiadczenie SPS NPDN o przeprowadzeniu programu ,Bezpieczny
korytarz”
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NOWOSC!
PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

+CHCE BYC SOBA — NIE BIORE”

Narkotyki, ,dopalacze”, leki, napoje energetyczne; promocja zdrowia
Adresat: Gimnazjum, Szkota Ponadgimnazjalna

Program ,,Chce by¢ sobg nie biore ” realizowany jest w formie multimedialnej debaty profilaktycznej z aktywnym
udziatem mitodziezy prowadzonej przez psychologa i policjanta.

Spotkanie z nami ma forme spotkania ze specjalistami, pedagogiem oraz policjantem zajmujacym sie m.in. zwalczaniem
przestepczosci narkotykowej, ktdrzy przed rozpoczeciem programu proszg mtodziez o spisanie problemow i zagadnien, ktore jg
nurtuja. Anonimowos$¢ jest tutaj podstawowym walorem, ktéry pozwala mitodziezy swobodnie uczestniczy¢ w debacie
poswieconej ,dopalaczom” i innym narkotykom i problemom z nimi zwigzanymi. Fakty, mity, putapki i zagrozenia zwigzane z
zazywaniem niedozwolonych substancji psychoaktywnych, to wazny element kazdego spotkania. Poruszane problemy
pozwalajg wyjasni¢ nieprawdy powstate na temat substancji psychoaktywnych. Zapoznajemy réwniez uczestnikow z
podstawowymi wiadomosciami z zakresu odpowiedzialnosci karnej nieletnich, omawiamy wybrane przepisy prawa, w oparciu o
kodeks karny i kodeks wykroczen, réwniez zapoznajemy z propozycjami najnowszych zmian legislacyjnych, ktére mogq ich
dotyczy¢

Nowoscig na narkotykowym rynku jest substancja o nazwie ,krokodyl”. Ten niezwykle grozny narkotyk zdobywat juz
popularno$¢ na Wschodzie. I niestety zbierat krwawe Zniwo. Zabodjcza mieszanka szybko sie rozprzestrzenita. Zyskuje swoich
zwolennikdw w Szwecji i Norwegii, a ostatnio takze w Niemczech. ZagroZzenie jest wiec coraz blizej. Narkotyk powstaje na
bazie syntetycznej heroiny, ale w jego sktadzie znajdziemy takie substancje jak kodeine wymieszang z benzyng, rozcienczalnik,
kwas solny, jod i fosfor czerwony. Wystarczy przyjecie jednej dawki, by silnie sie uzalezni¢. Niewielkie przedawkowanie moze
skutkowa¢ $miercia. Nawigzanie do gada w nazwie to nie przypadek. W miejscu wstrzykniecia skora zaczyna sie tuszczyc, a
kolorem przypomina¢ barwe skéry krokodyla. Pozniej jest juz tylko gorzej. Powtoka skérna dostownie rozrywa sie na strzepy.
Uzaleznieni przezywajg maksymalnie 2-3 lata, ale wiekszo$¢ umiera wczesniej.

Program ,Chce by¢ soba — nie biore” przede wszystkim jednak- pozbawia miodziez komfortu. Komfortu niewiedzy.
Komfortu szukania powoddw do sieganie po raz pierwszy, czasem niestety- po raz kolejny po ,dopalacz” lub inne ,$winstwo”.
Uswiadamiamy miodziezy starty wynikajace z przekroczenia granicy miedzy czystoscig a siegnieciem po niedozwolong
substancje. Mamy $wiadomos$¢, ze ostateczng, fatalng decyzje o przyjeciu szkodliwej substancji podejmuje kazdy z mtodych
ludzi zawsze sam i zawsze indywidualnie..., ale po spotkaniu z nami- nie jest to juz takie proste, takie ,modne” ani takie
bezpieczne, jak mogtoby sie wydawac¢ na podstawie reklamy dealeréw, forédw internetowych. Niewatpliwym atutem tego
spotkania jest korzystanie z multimedidow, dramy i rekwizytéw. Zaréwno krétkie filmy edukacyjne, jak i fragmenty spektakli
profilaktycznych sprawiajq, ze jest to spotkanie twodrcze i ciekawe.

PODSTAWOWE CELE PROGRAMU:
1) Oméwienie problemdw i zagadnien zgtoszonych przez mtodziez z uwzglednieniem:
a. - omowienie problemu tzw. ,okazjonalnego brania”
b - omdwienia szkdéd wyrzadzanych przez narkotyki (fizycznych, psychicznych i spotecznych)
c. -, Krokodyl” zabija!!! Omdwienie tej substanciji, jako przyktadu szkdd nastepujacych szybko i bezwglednie
2) Obalenie nieprawdziwych informacji na temat substancji odurzajacych
3) Omowienie problemu tzw. ,okazjonalnego brania”
4) Omdwienia odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny zwigzane ze $rodkami psychoaktywnymi
5) Wskazanie i omoéwienie alternatywy do zazywania substancji psychoaktywnych- promocja zdrowia

Prowadzenie: psycholog i policjant

Materiatly dydaktyczne w formie ptyty CD: Pracownia Profilaktyki SPS

Czas trwania: okoto 90 minut

Liczba uczestnikéw: do 150 oséb

Cena: 1107,00zt brutto /1 program

Zapewniamy petne wyposazenie techniczno— akustyczne, w tym projektor multimedialny

Nauczyciele otrzymuija zaswiadczenie SPS NPDN o przeprowadzeniu programu ,Chce by¢ soba...
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NOWOSC!
PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

+ZATRZYMA]J PRZEMOC!”

Cyberprzemoc, przemoc, agresja; promocja zdrowia
Adresat: Gimnazjum, Szkota Ponadgimnazjalna

Program ,Zatrzymaj przemoc!” realizowany jest w formie multimedialnej debaty profilaktycznej z aktywnym
udziatem mitodziezy prowadzonej przez psychologa i policjanta.

W kazdej szkole dochodzi do zdarzen zwigzanych z przemoca, jednak nie wszyscy potrafimy jasno postawic
granice miedzy zachowaniem mieszczacym sie w ramach powszechnie akceptowalnych zachowan a wiasnie
przemoca. Cos, co na ,pierwszy rzut oka” wydaje sie niewinng zabawa, moze stac sie przyczyng wielu przykrosci,
a niestety coraz czesciej nawet tragedii. Sq w Polsce szkoty, w ktérych zdarzajq sie sytuacje, gdy uczniowie sg
przezywani, kto$ opowiada innym nieprawdziwe historie na ich temat, sq oSmieszani przez swoich kolegdéw i
kolezanki, kto$ niszczy lub zabiera ich rzeczy, kto$ kradnie pieniadze, w Internecie publikowane sg obrazliwe
informacje lub sytuacje - coraz bardziej popularna forma przemocy — cyberprzemoc. Do dziatan okreslanych
mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg gtéwnie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony
internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS Wszystko to sprawia, ze
ofiary takiej przemocy nie chcg chodzi¢ do szkoty, bo bojg sie spotkac swoich przesladowcow, nie wiedza, kogo i
jak poprosi¢ o pomoc, nie widza wyjscia z tej ,matni”...

Wspdlnie z miodziezg tworzymy i omawiamy model dziatan i zachowan, ktére osobie doznajacej przemocy
pomogg znalez¢ konkretne odpowiedzi na pytania, jak radzi¢ sobie z przemocg ze strony kolezanek i kolegow, jak
unika¢ przesladowania ze strony innych. Mtodziez potrafi czesto by¢ okrutna, cho¢ nie zawsze zdaje sobie sprawe
z tego, ze to, co robi moze rani¢ innych az tak bardzo...

Po oficjalnym zakonczeniu debaty nastepuje czas na indywidualne pytania, co umozliwia trenerom
ukierunkowanie nauczycieli na dalsza prace z wychowankami, ktorzy podlegaja przemocy ze strony réwiesnikéw.

Niewatpliwym atutem tego spotkania jest korzystanie z multimedidw, dramy i rekwizytow. Zaréwno krétkie
filmy edukacyjne, jak i fragmenty spektakli profilaktycznych sprawiaja, ze jest to spotkanie tworcze i ciekawe.

PODSTAWOWE CELE PROGRAMU:
1) Omowienie problemdw i zagadnien zgtoszonych przez mtodziez z uwzglednieniem:
a. - przyblizenia podstawowych pojec dotyczacych zagrozen zwigzanych z Internetem
b. - przyblizenia podstawowych poje¢ dotyczacych alkoholu i przemocy
2) Omowienie mozliwych zachowan wobec aktu przemocy: ,ja jako ofiara przemocy?”, obrona przed
przemocq w szkole, co moge zrobi¢, jak sobie radzi¢, jak sobie bardziej nie zaszkodzic?...
3) Zagrozenia w przestrzeni Internetu
4) Mlodziez w Internecie — rodzaje aktywnosci, sposdb funkcjonowania— a podtoze zachowan agresywnych i
antyspotecznych
5) Prawna ochrona dzieci przed cyberprzemoca. Analiza przepisow prawnych.
6) Uzaleznienia internetowe — rodzaje, mechanizmy powstawania, grupy ryzyka, prewencja, metody leczenia
7) Omowienie, czym jest przemoc i przestepczosS¢ nieletnich w oparciu o kodeks karny i kodeks wykroczen
8) Wskazanie alternatywy do przemocy i sposobow na roztadowanie napiec i agresji

Prowadzenie: psycholog i policjant

Materialy dydaktyczne w formie CD: Pracownia Profilaktyki SPS

Czas trwania: okoto 90 minut

Liczba uczestnikéw: do 150 oséb

Cena: 1107,00zt brutto /1 program

Zapewniamy petne wyposazenie techniczno— akustyczne, w tym projektor multimedialny

Nauczyciele otrzymuja zaswiadczenie SPS NPDN o przeprowadzeniu programu ,Zatrzymaj
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NOWOSC!
PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

~+MAM WYBOR — NIE PIJE "

Alkohol i agresja ; promocja zdrowia
Adresat: Gimnazjum, Szkota Ponadgimnazjalna

Program ,Mam wybdr — nie pije” realizowany jest w formie multimedialnej debaty profilaktycznej z
aktywnym udziatem mtodziezy prowadzonej przez psychologa i policjanta. Alkohol to przede wszystkim piwo, jego
reklamy, ale rowniez wino i koktajle. Interesuje nas tu kwestia relacji mtodziezy naduzywajacej alkoholu w
powigzaniu z zachowaniami krzywdzacymi.

Pretekst do nawigzania dyskusji z miodziezg stanowi omdwienie problemdéw zgtoszonych anonimowo przez
uczestnikdw, tuz po rozpoczeciu spotkania.

Atutem tej debaty jest spojrzenie na problemy zwigzane z alkoholem i przemocg z dwoch perspektyw:
psychologicznej, zwigzanej z problemami wieku dojrzewania, potrzebami, emocjami, wszystkim tym, co wptywa
na nasze przekonania, postawy i zachowania z wiedzq oparta o dziatania operacyjne policji, prowadzone
dochodzenia i zeznania $wiadkdw oraz sprawcdw przestepstw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i stosowaniem przemocy. W tej czeSci spotkania interesuje przede wszystkim kwestia relacji naduzywania
alkoholu przez miodziez w powigzaniu z zachowaniami krzywdzacymi. Analiza psychologiczna konkretnych
zachowan dopetnia catosci i pozwala na wycigganie indywidualnych wnioskow.

Niewatpliwym atutem tego spotkania jest korzystanie z multimediéw, dramy i rekwizytow. Zaréwno krétkie
filmy edukacyjne, jak i fragmenty spektakli profilaktycznych sprawiaja, ze jest to spotkanie tworcze i ciekawe.

PODSTAWOWE CELE PROGRAMU:

1) Omowienie problemdw i zagadnien zgtoszonych przez mtodziez z uwzglednieniem:
a. -przyblizenia podstawowych poje¢ dotyczacych alkoholu i przemocy
b. - omoéwienia zagrozen i konsekwencji siegania w mtodym wieku po alkohol
2) Ukazanie i omowienie zwigzkdw alkoholu z przestepczoscig nieletnich- statystyki policyjne
3) ,Wszystko o asertywnosci” w kontekscie alkoholu i przemocy
4) Omowienie mozliwych zachowan wobec aktu przemocy: ,ja jako ofiara przemocy?”, obrona przed
przemocg
5) Przedstawienie aspektow prawnych dotyczacych nietrzezwych nieletnich i sprawcow przemocy
6) Wskazanie alternatywy do picia alkoholu i sposobow na roztadowanie napie¢ i agres;ji

Prowadzenie: psycholog i policjant

Materiatly dydaktyczne w formie ptyty CD: Pracownia Profilaktyki SPS

Czas trwania: okoto 90 minut

Liczba uczestnikow: do 150 oséb

Cena:1107,00zt brutto /1 program

Zapewniamy petne wyposazenie techniczno— akustyczne, w tym projektor multimedialny

Nauczyciele otrzymuja zaswiadczenie SPS NPDN o przeprowadzeniu programu ,Mam wyboér- nie
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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJINY
+BEZPIECZNA - TRZEZWA CIAZA"”

Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Adresat: ostatnie 2 klasy Szkoly Ponadgimnazjalnej
Program niniejszy moze stanowic jeden z elementéw dziatan gminy w ramach Ogoélnopolskiej
Kampanii Edukacyjnych PARPA ,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” oraz ,Wyhamuj w pore”

Program profilaktyczno — edukacyjny zostat opracowany w zwigzku z pojawieniem sie najnowszych wynikéw badan,
ktore wskazaty, ze okoto 30% kobiet w czasie cigzy w Polsce pije alkohol. Powodem tego wielkiego problemu
spotecznego w Polsce jest m.in. brak podstawowej wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu podczas cigzy dla
prawidtowego rozwoju dziecka. Grupg docelowg programu sg uczniowie ostatnich klas szkoét srednich, gdyz jest to
grupa osob, ktdre potencjalnie w najblizszym czasie bedg wymagaty tego rodzaju informacji. Celem programu jest
zarowno zmniejszenie liczby kobiet pijacych w czasie cigzy, jak i zwiekszenie wiedzy na temat negatywnego wptywu
alkoholu na ptéd.

Program profilaktyczny ,Bezpieczna — trzezwa cigza” wpisuje sie w realizacje zadania wiasnego gminy z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, jako propozycja oddziatywan profilaktycznych, informujaca
i edukujaca na temat problematyki alkoholowej i narkomanii. TreSci merytoryczne programu uzupetniajg dotychczasowq
dziatalnos¢ profilaktyczng wobec uczniow szkét Srednich i stajq sie elementem szeroko rozumianej profilaktyki
problemdw alkoholowych. Program mozna traktowac réwniez jako cze$¢ kampanii spotecznej ,Cigza bez alkoholu”
realizowanej przez PARPA, gdyz bezposrednio powigzany jest zakresem merytorycznym z celami i treSciami kampanii.

W ramach realizacji zaje¢ wykorzystywane sg najnowsze formy oddziatywan profilaktycznych (prezentacje
multimedialne, filmy edukacyjne, ankiety, testy, plakaty, ulotki). Program prowadzony jest gtéwnie metodami
aktywizujacymi uczestnikdw zaje¢, w tym waznym elementem jest dyskusja moderowana przez realizatora. Elementem
wzmachiajagcym proces zmian postaw wsrdd uczestnikdow zajeC jest wypetniane przez nich pisemne potwierdzenie
0 nabyciu informacji o szkodliwosci alkoholu na rozwoj ptodu. Program profilaktyczny jest ewaluowany (jako nieliczny
wérod realizowanych w Polsce programéw), co daje mozliwos$¢ bezposrednio po zajeciach sprawdzi¢ jego skutecznosc
zasadnos¢ realizacji. Cato$¢ dokumentacji ewaluacyjnej trafia do osoby wskazanej przez zamawiajacego (np. pedagoga
szkolnego, danego nauczyciela, petnomocnika, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych). W szkole
zostaje zostawiony jeden pakiet materiatdw edukacyjnych (w tym pomoce dydaktyczne, scenariusz zaje¢) do
wykorzystania w przypadku checi realizacji podobnych zaje¢ w przysztosci przez np. pedagoga lub danego nauczyciela.
Realizator programu konsultuje réwniez z dang osobg formy prowadzenia zaje¢, pod katem tresci merytorycznych, form
prowadzenia, wykorzystania poszczegolnych form oddziatywan. Rezultatem realizacji programu oprocz przeprowadzenia
zajec¢ dla danej liczby uczestnikdw, jest wstepne przygotowanie osoby z danej spotecznosci lokalnej do samodzielnego
prowadzenia zaje¢ w przysztosci dla innych klas szkolnych.

Zakres tematyczny programu profilaktycznego:

1. Alkohol a zdrowie, ze szczegdinym uwzglednieniem zdrowia dziecka oraz kobiety w cigzy;

2. Zagrozenia cigzy spowodowane spozywaniem alkoholu oraz narkotykdw przez kobiety w cigzy (ryzyko
poronienia, przedwczesny porod, niska waga urodzeniowa, uszkodzenia mdzgu, opdznienie wzrostu i inne);

3. Ptodowy zespét alkoholowy (FAS), jako szczegdlny rodzaj zagrozenia;

4. asertywne formy reagowania w przypadkach spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy;

5. rola i miejsce mezczyzny w kontekscie kontaktowania sie kobiety w cigzy z alkoholem lub narkotykami, jako
ojca troszczacego sie o zdrowie swojego dziecka.

Wymagania techniczne: sprzet umozliwiajgcy odtworzenie filmu DVD, rzutnik folii, tablica do pisania

Prowadzenie: osoba z wyksztatceniem medycznym, profilaktyk, doswiadczony trener w prowadzeniu zajec z
miodzieza

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (90 minut)

Liczba uczestnikow: do 40 oséb

Cena:1107,00zt brutto /1 program



STUDIO PROFILAKTYKI SPOLECZNE)

o NIEPUBLICZNA PLACOWKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

CZEONEK POLSKIEJ IZBY FIRM SZKOLENIOWYCH

31-128 Krakéw-Stare Miasto, ul. Karmelicka 28/9A

s S centrala: (012) 636 37 93,636 92 85, fax: (012) 626 94 41, 626 94 40
el www.sps.org.pl; e-mail: sps@sps.org.pl

PROGRAM PROFILAKTYCZNO-EDUKACYINY
+BEZPIECZNY - TRZEZWY KIEROWCA”

Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Adresat: ostatnie 2 klasy Szkoly Ponadgimnazjalnej
Program niniejszy moze stanowic jeden z elementéw dziatan gminy w ramach Ogoéinopolskich
Kampanii Edukacyjnych PARPA ,,Wyhamuj w pore” oraz , Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne”

Program ukierunkowany jest na zwrdcenie uwagi uczestnikom na zagrozenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym
spowodowane alkoholem. W Polsce, (ale jest to tez tendencja w catej Europie) mtodzi ludzie w wieku 17-24 lata
stanowig najwiekszg grupe ryzyka, jesli chodzi o uczestniczenie w wypadku samochodowym. Jednym z czynnikéw
chronigcych przed zagrozeniem jest prowadzenie profilaktycznej edukacji na temat problematyki alkoholowej w
kontekscie ruchu drogowego. Program wpisuje sie zarébwno w oddziatywania profilaktyczne prowadzone wobec tej
grupy uczniéw przez kilka lat w szkole, jak i w szeroko pojete oddziatywania profilaktyczne realizowane w ramach
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Umiejetnosci i wiedza nabyta przez
uczestnikdw podczas zaje¢, bedzie stanowita bardzo czesto jedyne zrodto informacji na temat problemu ,alkoholu
i kierowcy”. Program ma charakter zaje¢ prowadzonych w formie wyktadowo — warsztatowej, przy wykorzystaniu
najnowszych pomocy edukacyjnych (prezentacje multimedialne, krétkie filmy, spoty zwigzane z tematem zajec,
licznik trzezwosci, alkoholowe gogle, testy, ankiety). Zajecia majq charakter profilaktyczno-edukacyjny w zakresie
problematyki nietrzezwosci na drogach oraz autodiagnostyczny w obszarze wiasnego stylu picia alkoholu.

Cele:
- ograniczenie lub/i wyeliminowanie przypadkéw prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu przez
uczestnikow kursu;
- dostarczenie wiedzy na temat wptywu alkoholu na organizm cztowieka w kontekscie prowadzenia pojazdu
mechanicznego;
- dostarczenie wiedzy na temat przepisow prawnych z obszaru nietrzezwosci na drogach;
- dostarczenie wiedzy na temat danych statystycznych dotyczacych wypadkéw spowodowanych
nietrzezwoscig uczestnikéw ruchu drogowego;
- nabycie przez uczestnikow umiejetnosci przeliczania spozytego alkoholu na promile alkoholu we krwi, aby
by¢ pewnym, ze jest sie osobg trzezwg w mysl polskiego prawa;
- autodiagnoza uczestnikdw w zakresie wtasnego stylu kontaktowania sie z alkoholem.
Program zaje¢ obejmuje:
Modul wstepny: integracja grupy i wyjasnienie celu zaje¢. Modut: Kierowca i alkohol:
weryfikacja przekonan wtasnych na temat nietrzezwosci,
obalenie mitow na temat metod i strategii trzezwienia;
edukacja na temat wptywu alkoholu na organizm cztowieka (kierowcy);
uswiadomienie zasiegu zjawiska nietrzezwosci na drogach i grozacych za to kar;
przeliczanie spozytej ilosci napojow alkoholowych na promile alkoholu we krwi.
dyskusja wokét filmu edukacyjnego dotyczacego problematyki nietrzezwosci kierowcow;
zagadnienie asertywnego odmawiania spozywania napojow alkoholowych w sytuacji nacisku grupy
rowiesniczej.

O O O O O O O

Uczestnicy zaje¢ wypetniajq ankiete sprawdzajacg wiedze zaréwno przed zajeciami jak i po zajeciach, co daje
mozliwos¢ ewaluacji prowadzonych zaje¢ pod katem nabycia wiedzy.

Wymagania techniczne: sprzet umozliwiajgcy odtworzenie filmu DVD, rzutnik folii, tablica do pisania

Prowadzenie: osoba z wyksztatceniem medycznym, profilaktyk, doswiadczony trener w prowadzeniu zajec z
miodziezg

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (90 minut)

Liczba uczestnikow: do 40 oséb

Cena:1107,00zt brutto /1 program
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NOWOSC!
+~STUDIUM PRZYPADKU — NARKOMANIA W SZKOLE",
czyli mato teorii duzo praktyki.
2 GODZINNE SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI ORGANIZOWANE NA TERENIE SZKOLY
Praca z nauczycielami na bazie problemow danej szkoty

Case study (analiza przypadku, studium przypadku) — analiza pojedynczego przypadku, tj. szczegdtowy opis, zazwyczaj
rzeczywistego, przypadku, pozwalajacy wyciggna¢ wnioski co do przyczyn i rezultatow jego przebiegu, cech, uwarunkowan
technicznych, kulturowych, spotecznych itp. Celem studium przypadku jest pokazanie koncepcji wartych skopiowania, jak i
potencjalnych bteddw, ktdrych nalezy unika¢. Studia przypadku to zaréwno testowanie przyjetych zatozen jak i generowanie
nowych. Case study to strategia badawcza polegajaca na badaniu danego zjawiska w kontekscie prawdziwego zycia.

Takie wiasnie nowe podejécie proponujemy Panstwu w ramach szkolenia ,Studium przypadku- narkomania w szkole”,
prowadzonego przez psychologa i policjanta. Gwarantujemy ok. 45 minutowg, pogtebiong analize wybranych przypadkdw, po
uprzednim przygotowaniu uczestnikow szkolenia z wiedzy teoretycznej. Zatem najpierw teoria, pdzniej juz tylko praktyka.

Nowoscig na narkotykowym rynku jest substancja o nazwie ,krokodyl”. Ten niezwykle grozny narkotyk zdobywat juz
popularno$¢ na Wschodzie. I niestety zbierat krwawe Zniwo. Zabdjcza mieszanka szybko sie rozprzestrzenita. Zyskuje swoich
zwolennikdw w Szwecji i Norwegii, a ostatnio takze w Niemczech. Zagrozenie jest wiec coraz blizej. Narkotyk powstaje na
bazie syntetycznej heroiny, ale w jego sktadzie znajdziemy takie substancje jak kodeine wymieszang z benzyng, rozcienczalnik,
kwas solny, jod i fosfor czerwony. Wystarczy przyjecie jednej dawki, by silnie sie uzalezni¢. Niewielkie przedawkowanie moze
skutkowac $miercia. Nawigzanie do gada w nazwie to nie przypadek. W miejscu wstrzykniecia skora zaczyna sie tuszczy¢, a
kolorem przypomina¢ barwe skéry krokodyla. Pozniej jest juz tylko gorzej. Powtoka skérna dostownie rozrywa sie na strzepy.
Uzaleznieni przezywajg maksymalnie 2-3 lata, ale wiekszo$¢ umiera wczesniej.

Cele:

e  Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi wiadomosciami na temat uzywania
i naduzywania srodkdw odurzajacych

e Omowienie przyczyn uzywania $rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i miodziez: indywidualne, psychiczne,
srodowiskowe, spoteczne
Oméwienie roli i zadan szkoty na tle ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich
Omowienie procedur postepowania nauczycieli i metod wspdtpracy z policja w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz
miodziezy przestepczoscig i demoralizacjg, w szczegdlnosci narkomania,

e  Omowienie konkretnych przyktadéw, problemdw zgtaszanych przez szkote

Przebieg zajec:

1) Omowienie podstawowych pojeé zwigzanych z problematyka przeciwdziatania narkomanii.

2) Charakterystyka $rodkéw narkotycznych, dopalaczy . Omdwienie potaczone z prezentacjq atrap najczesciej
uzywanych narkotykéw.

3) Jak rozpozna¢, czy nastolatek znajduje sie pod wptywem $rodka odurzajacego? Zauwazalne oznaki uzywania
narkotykow

4) Zapoznanie uczestnikow z dostepnymi na polskim rynku testami do badan analityczno - toksykologicznych,
pozwalajacych na jednoznaczne okreslenie rodzaju zazytego narkotyku

5) Prezentacja legalnie dostepnych na rynku urzadzen do zazywania narkotykow i ,gadzetéw”

6) Procedury postepowania nauczycieli w przypadku ujawnienia na terenie szkoty ucznia, ktdrego zachowanie
wskazuje na uzycie srodka odurzajacego w kontekscie wyzej wymienionych ustaw

7) Jak radzi¢ sobie problemem narkomanii w szkole? - Omawiane konkretnych przyktadéw, zachowan ucznidéw
zgtaszanych przez nauczycieli — 45 minut

8) Pytania i konsultacje

Prowadzenie: psycholog i policjant

Czas trwania: ok. 2 godziny dydaktyczne (90 minut)
Liczba uczestnikéw: do 30 osdb

Cena: 900,00 zt brutto / 1 szkolenie

Do szkolen dla nauczycieli dotaczamy pakiety szkoleniowe dla 30 osdb z zaswiadczeniem o ich ukonczeniu
wystawione przez Studio Profilaktyki Spotecznej Niepubliczna Placéwke Doskonalenia Nauczycieli
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NOWOSC!
»STUDIUM PRZYPADKU — PRZEMOC, CYBERPRZEMOC I AGRESJA”,
czyli mato teorii duzo praktyki.
2 GODZINNE SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI ORGANIZOWANE NA TERENIE SZKOLY
Praca z nauczycielami na bazie problemow danej szkoty

Case study (analiza przypadku, studium przypadku) — analiza pojedynczego przypadku, tj. szczegdtowy opis,
zazwyczaj rzeczywistego, przypadku, pozwalajacy wyciagna¢ wnioski co do przyczyn i rezultatéw jego przebiegu,
cech, uwarunkowan technicznych, kulturowych, spotecznych itp. Celem studium przypadku jest pokazanie
koncepcji wartych skopiowania, jak i potencjalnych btedow, ktorych nalezy unika¢. Studia przypadku to zaréwno
testowanie przyjetych zatozen jak i generowanie nowych. Case study to strategia badawcza polegajaca na
badaniu danego zjawiska w kontekscie prawdziwego zycia.

Takie wiasnie nowe podejscie proponujemy Panstwu w ramach szkolenia ,Studium przypadku- narkomania w
szkole”. Gwarantujemy ok. 45 minutowg, pogtebiong analize wybranych przypadkéw, po uprzednim
przygotowaniu uczestnikdw szkolenia z wiedzy teoretycznej. Zatem najpierw teoria, pdzniej juz tylko praktyka.

Cele:
e Zapoznanie uczestnikdéw z podstawowymi wiadomosciami na temat zachowan krzywdzacych
Omdéwienie problemu cyberprzemocy
Omowienie przyczyn powstawania zjawisk agresji oraz przemocy wsérdd dzieci i mtodziezy
Omowienie roli i zadan szkoty na tle ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich
Omoéwienie procedur postepowania nauczycieli i metod wspdtpracy z polica w sytuacjach
zwigzanych ze zjawiskami agres;ji i przemocy w szkole
e Omowienie konkretnych przyktadéw, problemdw zgtaszanych przez szkote

Przebieg zajec:

1) Wyjasnienie podstawowych poje¢ dotyczacych zachowan krzywdzacych- przemoc, agresja, ztos¢,
autoagresja, emocje, syndrom wyuczonej bezradnosci

2) Omowienie przyczyn i podstawowych mechanizmédw powstawania przemocy

3) Cyberprzemoc — jako narastajgce zjawisko

4) Omowienie podstawowych reakcji uczniow podlegajacych przemocy

5) Omowienie  podstawowych  czynnosci  nauczycieli w  kontekScie  Ustawy o  postepowaniu
w sprawach nieletnich

6) Procedury postepowania dyrektora i pedagoga szkolnego w przypadku zastosowania przemocy wobec
osoby drugiej

7) Jak radzi¢ sobie z agresjg i przemocg w szkole? -Omawiane konkretnych przyktadéw, zachowan uczniow
zgtaszanych przez nauczycieli — 45 minut

8) Pytania i konsultacje

Prowadzenie: psycholog i policjant

Czas trwania: ok. 2 godziny dydaktyczne (90 minut)
Liczba uczestnikow: do 30 oséb

Cena: 900,00 z} brutto / 1 szkolenie

Do szkolen dla nauczycieli dolaczamy pakiety szkoleniowe dla 30 osob z zaswiadczeniem o ich

ukonczeniu wystawione przez Studio Profilaktyki Spotecznej Niepubliczng Placowke Doskonalenia
Nauczycieli
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~NOWE TRENDY W ZAZYWANIU SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

PRZEZ MLODZIEZ"
6 godzinne szkolenie dla nauczycieli, czionkow GKRPA, straznikow miejskich,
policjantow, pracownikéw socjalnych organizowane na terenie miast i gmin

PROGRAM SZKOLENIA:
1. Nowe trendy w uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mtodziez- prowadzenie psycholog i policjant

- ,krokodyl”. Ten niezwykle grozny narkotyk zdobywat juz popularno$¢ na Wschodzie. I niestety zbierat krwawe

zniwo. Zabdjcza mieszanka szybko sie rozprzestrzenita. Zyskuje swoich zwolennikow w Szwecji i Norwegii, a
ostatnio takze w Niemczech. Zagrozenie jest wiec coraz blizej. Narkotyk powstaje na bazie syntetycznej heroiny,
ale w jego sktadzie znajdziemy takie substancje jak kodeine wymieszang z benzyng, rozcienczalnik, kwas solny, jod
i fosfor czerwony. Wystarczy przyjecie jednej dawki, by silnie sie uzalezni¢. Niewielkie przedawkowanie moze
skutkowac S$miercig. Nawigzanie do gada w nazwie to nie przypadek. W miejscu wstrzykniecia skéra zaczyna sie
tuszczy¢, a kolorem przypominaé barwe skory krokodyla. Pdzniej jest juz tylko gorzej. Powtoka skorna dostownie
rozrywa sie na strzepy. Uzaleznieni przezywajg maksymalnie 2-3 lata, ale wiekszo$¢ umiera wczesniej.

- ,dopalacze” — handel w Internecie

- objawy uzywania ,dopalaczy” i innych substancji odurzajacych
- apteczka z lekami w kazdym domu — czyli co wiemy o narkotykach w naszym $rodowisku?

2. Rynek narkotykowy w Polsce. Wspoétpraca szkotly z organami $cigania i wymiarem sprawiedl.:
* wyglad i dziatanie $rodkéw psychoaktywnych- ,nowinki” i popularne substancje
* polska mapa problemoéw narkotykowych- statystyki policyjne
» produkty firm typu Cannabis (www.cannabis.pl) a dziatalno$¢ na pograniczu prawa
» wspdtpraca szkoty z organami Scigania i wymiarem sprawiedliwosci
« narkotyki na wsi, w matym miescie i w duzej aglomeracji miejskiej- fakty i mity
3. Profilaktyka narkomanii w szkole w kontekscie najnowszych aktéw prawych:
o NOWELIZACIA ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii
e ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich
4. Profilaktyka zachowan problemowych- rekomendacje do dziatan profilaktycznych:
- teorie i strategie profilaktyczne jako podstawa skutecznych dziatan. Dylematy dziatan
profilaktycznych w szkole.

5. Procedury postepowania nauczycieli i metody wspotpracy szkét z Policja w sytuacjach zagrozenia
dzieci oraz mlodziezy przestepczoscia i demoralizacja, w szczegolnosci narkomania:
» obowigzujace rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegétowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem
* rola i zadania koordynatora ds. bezpieczenstwa
e dziatania, ktére powinien podja¢ nauczyciel, w przypadku podejrzenia, ze na terenie szkoty
znajduje sie uczen bedacy pod wptywem narkotykdw
» dziatania, ktére powinien podja¢ nauczyciel, w momencie znalezienia na terenie szkoty substancji
przypominajacej wygladem narkotyk
» dziatania, ktére powinien podja¢ nauczyciel, w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada przy
sobie substancje przypominajacq narkotyk
Czas trwania: ok. 6 godzin zegarowych
Liczba uczestnikéw: do 30 oséb
Cena szkolenia wynosi: 2500,00 zt brutto i obejmuje: przeprowadzenie szkolenia i materiaty szkoleniowe dla
uczestnikdw, dojazd wyktadowcdw i noclegi, zaswiadczenia SPS NPDN dla nauczycieli honorowane przy awansie
zawodowym. Koszty wynajmu sali pokrywa Zleceniodawca. Zapewniamy petne wyposazenie techniczno— akustyczne, w tym
projektor multimedialny.
Do szkolen dla nauczycieli dotaczamy pakiety szkoleniowe dla 30 oséb z zaswiadczeniem o ich ukonczeniu
wystawione przez Studio Profilaktyki Spotecznej Niepubliczng Placowke Doskonalenia Nauczycieli
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+PRZEMOC, MOBBING I AGRESJA A WSPOLPRACA SLUZB, INSTYTUCJI

I ORGANIZACII”

6 godzinne szkolenie dla nauczycieli, czilonkow GKRPA, straznikow miejskich,
policjantow, pracownikéw socjalnych organizowane na terenie miast i gmin

09.00-10.30

10.30-12.00

12.00-15.00

PROGRAM SZKOLENIA:

Podstawowe pojecia dotyczace zachowan krzywdzacych (prowadzenie psycholog):
- przemoc i jej rodzaje, agresja (rodzaje), zto$¢, autoagresja, wyuczona bezradnos$¢, mobbing itp.
Podstawowe mechanizmy powstawania zachowan agresywnych/przemocowych:
e czynniki ryzyka eskalacji agresji / przemocy w $rodowisku rodzinnym, réwiesniczym,
szkolnym, spotecznym (masmedia)
e agresja ,nie wprost”- nie intencjonalny aspekt krzywdzenia- nauczyciel jako sprawca
przemocy ,mimo woli”
- sylwetka psychologiczna sprawcy i ofiary przemocy rowiesniczej
- psychologiczne i pedagogiczne aspekty wsparcia dla dziecka ofiary przemocy rowiesniczej
- psychologiczne i pedagogiczne aspekty interwencji wobec sprawcy przemocy

Zachowania agresywne i przemocowe uczniow w kontekscie Ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich (prowadzenie policjant):

- podstawowe czynnosci nauczyciela w kontekscie Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich

- procedury postepowania dyrektora i pedagoga szkolnego w przypadku zastosowania przemocy
wobec drugiej osoby- czego unikac¢ podejmujac interwencje?

- dziatania profilaktyczne w szkole i gminie- agresja i przemoc w szkolnym programie profilaktyki-
»Studium przypadku” na dziataniach podjetych w jednej z polskich gmin

- Edukacja nieformalna jako Srodek na powstrzymanie eskalacji zachowan agresywnych

Warsztaty: Porozumienie bez przemocy- PBP jako szansa na nie agresywng komunikacje w
$rodowisku szkolnym (nauczyciel-uczen, uczen-uczen) czyli ,jezyk zyraf w $wiecie szakali”-
metoda profilaktyczna a Model PBP Marschalla B. Rosenberga SPOSTRZEZENIE - UCZUCIA -
POTRZEBY - PROSBY (prowadzenie psycholog):
o jak rozdzieli¢ spostrzezenia od ocen wzbudzajacych ztos¢?
e odrdznianie uczu¢ od mysli. Wyrazanie emocji- ujawniona bezbronnos$¢ jako pomoc w
rozstrzyganiu konfliktu
e przyznanie sie do potrzeb. Sposoby radzenia sobie z negatywnymi komunikatami.
Odpowiedzialno$¢ emocjonalna
e uzycie sity w celach ochronnych opiekuncze stosowanie sity w szkole
e Trening Zastepowania Agresji Arnolda Goldsteina jako metoda interwencji.
Trening zastepowania agresji jako metoda poznawczo- behawioralna- wielostronna
interwencja, skierowana na zmiane zachowan miodziezy agresywnej. Trening
umiejetnosci i zachowan prospotecznych. Trening kontroli ztosci. Trening zasad
etycznych, czyli wartoSciowanie moralne. Zasady prowadzenia treningu: organizacja
grup, ¢wiczenia, itp.

Czas trwania: ok. 6 godzin zegarowych

Liczba uczestnikow: do 50 oséb

Cena szkolenia wynosi: 2500,00 zt brutto i obejmuje: przeprowadzenie szkolenia i materiaty szkoleniowe dla
uczestnikdw, dojazd wyktadowcow i noclegi, zaswiadczenia SPS NPDN dla nauczycieli honorowane przy
awansie zawodowym. Koszty wynajmu sali pokrywa Zleceniodawca. Zapewniamy petne wyposazenie
techniczno— akustyczne, w tym projektor multimedialny.
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SZKOLENIA- WYWIADOWKI PROFILAKTYCZNE DLA RODZICOW
ORGANIZOWANE NA TERENIE SZKOLY:

~MOJE DZIECKO NIE BIERZE"

Multimedialne spotkanie z rodzicami dotyczace przeciwdziatania narkomanii

~MOJE DZIECKO NIE JEST BITE?"

Multimedialne spotkanie z rodzicami dotyczace przeciwdziatania przemocy

Multimedialne spotkania z rodzicami prowadzg psycholog oraz policjant wssp., specjalizujacy sie
w przeciwdziataniu przemocy, przestepczosci narkotykowej, bedacy pracownikami Studia Profilaktyki Spotecznej
NPDN w Krakowie. Spotkania uzupetniajg projekcje multimedialne, m.in. film pt. ,Trzy zywioty” oraz prezentacja
materiatow pogladowych typu atrapy narkotykow, ulotki, broszury i inne.

Spotkania adresowane sq do rodzicdw dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem, oprdcz
dostarczenia, uporzadkowania wiedzy z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy jest
uswiadomienie rodzicom, ze bezpieczenstwo, zdrowie i prawidtowy, harmonijny rozwdj ich dzieci w znacznej
mierze zalezy od Zzyczliwej i konstruktywnej wspdipracy ze szkota. Zmniejszanie szkdéd wynikajacych
z podejmowania przez ucznidw ryzykownych zachowan to przeciez zadanie nie tylko szkoty, czy innych instytucji
zajmujacych sie szeroko pojetg profilaktyka spoteczna.

Wszystkie nowoczesne programy profilaktyczne oparte sq na wzmacnianiu czynnikdw chronigcych, a wiec
przede wszystkim uwzgledniajg w tym procesie role rodzicéw, ich relacji z dzieckiem, porozumieniem..., Bo to nie
szkota, nie srodowisko rowiesnicze, itd., ale wiasnie rodzice majq decydujacy wptyw na to, czy dziecko siegnie po
narkotyki, czy tez nie? Czy bedzie podlegato przemocy w szkole, albo czy bedzie stosowato przemoc wzgledem
rowiesnikow? Niektore dzieci ukrywajg swoj problem, co wcale nie musi oznacza¢, ze nie majq do swoich
rodzicdw zaufania. Moze po prostu nie chcg przysparzac swoim rodzicom kolejnych probleméw, wstydzg sie, albo
po prostu nie potrafig same zdiagnozowac przyczyny swoich problemdw, ,biorgc wine na siebie”. To gtéwnie takie
dzieci unikajg szkoty, nie chcg do niej chodzi, stronig od kolezanek i kolegdow na podworku, miewajg objawy
chorobowe, typu bdl gtowy, brzucha, goraczka- wszystko to moze dowodzi¢, ze sg ofiarami przesladowania ze
strony rowiesnikow. Reakcje rodzicow podejrzewajacych, Zze dziecko zazywa niedozwolone substancje
psychoaktywne lub jest ofiarq prze$ladowania w szkole nie zawsze bywajq witasciwe. Temu poswiecamy ,Iwig
cze$¢” spotkan z rodzicami, gdzie wspdlnie zastanawiamy sie nad whasciwym postepowaniem w sytuacji, gdy w
domu pojawi sie powazny problem...

Spotkanie z policjantem, ktéry omawia najistotniejsze zapisy ustaw o postepowaniu w sprawach
nieletnich, przeciwdziataniu narkomanii, alkoholizmowi, przemocy, kodeksu karnego- uzmystawia rodzicom nie
tylko ich prawa, ale réwniez obowigzki, jakie prawo naklada na nich w konkretnych sytuacjach zwigzanych
z podejmowaniem przez dzieci zachowan ryzykownych, czy wrecz w sytuacjach zwigzanych z ewidentnym
tamaniem przez nie prawa oraz konsekwencjami stad ptynacymi dla rodzicdw, szkoty i innych instytucji oraz
samych dzieci. Kontekst psychologiczny takich sytuacji, reakcje ich uczestnikdw, czesto silne emocje- to kwestie,
ktére jak pokazuje nasze do$wiadczenie, interesujq dorostych i stanowig asumpt do czesto zywiotowych dyskus;ji
z ekspertami oraz stanowig wazny element wspdtpracy szkoty z opiekunami dzieci.

Szczegotowy harmonogram szkolen dla rodzicow przesylamy faxem na zyczenie
Prowadzenie: psycholog i policjant
Czas trwania: ok. 60 minut

Liczba uczestnikow: do 60 osdb
Cena: 1107,00 zt brutto / 1 spotkanie
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NOWOSC!

+PROCEDURA NIEBIESKIE KARTY — JAK REALIZOWAC ZADANIA
W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W KONTEKSCIE NOWEJ SYTUACJI PRAWNEJ?- ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW 13.09.2011r.”

SZKOLENIE ORGANIZOWANE NA TERENIE MIAST I GMIN DLA CZLONKOW GKRPA I CZLONKOW
ZESPOLOW INERDYSCYPLINARNYCH, OSRODKOW POMOCY SPOLECZNEJ, PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH, POLICJANTOW, KURATOROW, PRACOWNIKOW PUNKTOW KONSULTACYINYCH ORAZ
INNYCH PRZEDSTAWICIELI StUZB SPOLECZNYCH Z TERENU GMINY ZAJMUJACYCH SIE
PRZECIWDZIALANIEM PRZEMOCY W RODZINIE

Szkolenie zostato przygotowane po wejsciu w zycie nowej Procedury Niebieska Karta (pazdziernik 2011r.),
nowych zasad kontroli przez Urzedy Wojewodzkie Urzedéw Gminy i OPS-6w pod katem realizacji zadan
dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie (czerwiec 2011) oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (sierpien 2010).

Zupetnie nowe zadania dla poszczegdinych instytucji (OPS, gkrpa, szkoty, przychodnie zdrowia i Policji) powoduja,
Ze trzeba w najblizszym czasie przeorganizowac prace w poszczegolnych placowkach, ale takze stworzy¢ nowe
dokumenty, ktére umozliwia realizacje nowych zadan wskazanych przez ustawe. Ponadto nowe formy dziatan
beda wnikliwie kontrolowane przez powotane nowe stuzby kontrolujgce w strukturach Urzedéw Wojewddzkich.
Stad wazne, aby by¢ dobrze przygotowanym na wdrozenie nowych rozwigzan.

1. Omoéwienie znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w tym m.in.:
- wyjasnienie nowych poje¢ wprowadzonych przez ustawe pod katem wdrozenia ich na poziomie gminy;
- nowe zadania gminy i rekomendowane formy ich realizacji ( dziatania podejmowane przez OPS, GKRPA,
szkoty);
- jak przygotowa¢ gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w
rodzinie ( obowigzkowe elementy programu, na ktére zwracajg uwage organy kontrolne);

2. Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
- zasady i formy powotania (skfad liczebny, koncepcja zespotu decydenckiego oraz roboczego)
- dokumenty potrzebne do funkcjonowania zespotu
- system przechowywania, przetwarzania utylizowania danych wrazliwych;
- podziat zespotu na grupy robocze — jak to zorganizowac¢ w sposéb funkcjonalny?
- rola przewodniczacego zespotu w organizowaniu pracy grup roboczych;

3. Procedura Niebieskie Karty — nowa sytuacja od pazdziernika 2011r., w tym m.in.:
- omowienie nowej dokumentacji (Karta A,B,C,D);
- rola poszczegodlnych instytucji zobowigzanych do realizacji procedury (OPS, gkrpa, szkoty,
przychodnie, Policja);
- nowe zadania dla przewodniczacego Zespotu interdyscyplinarnego;
- rozmowy i dokumentacja z tym zwigzana w Zespole interdyscyplinarnym z ofiarg / sprawca przemocy;
- system przekazywania informacji pomiedzy instytucjami;

4. Nowy ( od czerwca 2011r. ) system kontroli wobec OPS-6w i urzedow gmin realizowany przez
Urzedy Wojewddzkie w zakresie wdrazania ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
- omowienie szczegolnych elementéw podlegajacych kontroli;
- rola i miejsce OPS-6w podczas kontroli.
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STUDIO PROFILAKTYKI SPOLECZNE)

o NIEPUBLICZNA PLACOWKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

CZEONEK POLSKIEJ IZBY FIRM SZKOLENIOWYCH

31-128 Krakéw-Stare Miasto, ul. Karmelicka 28/9A

S S centrala: (012) 636 37 93,636 92 85, fax: (012) 626 94 41, 626 94 40
el www.sps.org.pl; e-mail: sps@sps.org.pl

,PROCEDURA NIEBIESKIE KARTY — JAK REALIZOWAC ZADANIA
W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W KONTEKSCIE NOWEJ SYTUACJII PRAWNEJ?- ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW 13.09.2011r."”- cigg dalszy programu szkolenia:

5. System wydatkowania srodkéw finansowych na zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie ( zrédlo finansowania, wysokos¢ srodkow oraz celowos¢ wydatkow) pod katem
wytycznych RIO

Wyktadowca: osoba uzgodniona z zamawiajacym

Czas trwania szkolenia: okoto 8 godz. dydaktycznych (6 godz. zegarowych)

Miejsce szkolenia: wskazane przez Zleceniodawce. Koszty wynajmu sali pokrywa Zamawiajacy
Liczba uczestnikéw: do 30 oséb

Cena szkolenia wynosi: 2500,00 zt i obejmuje: przeprowadzenie szkolenia i materiaty szkoleniowe dla
uczestnikéw, dojazd wyktadowcéw do miejsca szkolenia i noclegi.

Certyfikaty: uczestnicy szkolenia otrzymuja certyfikat poswiadczajacy ukonczenie 8 godzinnego
szkolenia z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania przemocy w rodzinie
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