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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNY

„BEZPIECZNY - TRZEŹWY KIEROWCA”
Przeciwdziałanie alkoholizmowi; Klasy III-V Szkoły Średniej

Program ukierunkowany jest na zwrócenie uwagi uczestnikom na zagrożenie bezpieczeństwa w ruchu drogowym spowodowane alkoholem. W Polsce, (ale jest to też tendencja w całej Europie) młodzi ludzie w wieku 17-24 lata stanowią największą grupę ryzyka, jeśli chodzi o uczestniczenie w wypadku samochodowym. Jednym z czynników chroniących przed zagrożeniem jest prowadzenie profilaktycznej edukacji na temat problematyki alkoholowej w kontekście ruchu drogowego. Program wpisuje się zarówno w oddziaływania profilaktyczne prowadzone wobec tej grupy uczniów przez kilka lat w szkole, jak i w szeroko pojęte oddziaływania profilaktyczne realizowane w ramach gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Umiejętności i wiedza nabyta przez uczestników podczas zajęć, będzie stanowiła bardzo często jedyne źródło informacji na temat problemu „alkoholu i kierowcy”. Program ma charakter zajęć prowadzonych w formie wykładowo – warsztatowej, przy wykorzystaniu najnowszych pomocy edukacyjnych (prezentacje multimedialne, krótkie filmy, spoty związane z tematem zajęć, licznik trzeźwości, alkoholowe gogle, testy, ankiety). Zajęcia mają charakter profilaktyczno-edukacyjny w zakresie problematyki nietrzeźwości na drogach oraz autodiagnostyczny w obszarze własnego stylu picia alkoholu.

Cele:

· ograniczenie lub/i wyeliminowanie przypadków prowadzenia pojazdów pod wpływem alkoholu przez uczestników kursu;

· dostarczenie wiedzy na temat wpływu alkoholu na organizm człowieka w kontekście prowadzenia pojazdu mechanicznego;

· dostarczenie wiedzy na temat przepisów prawnych z obszaru nietrzeźwości na drogach;

· dostarczenie wiedzy na temat danych statystycznych dotyczących wypadków spowodowanych nietrzeźwością uczestników ruchu drogowego;

· nabycie przez uczestników umiejętności przeliczania spożytego alkoholu na promile alkoholu we krwi, aby być pewnym, że jest się osobą trzeźwą w myśl polskiego prawa;

· autodiagnoza uczestników w zakresie własnego stylu kontaktowania się z alkoholem.
Program zajęć obejmuje:

Moduł wstępny: integracja grupy i wyjaśnienie celu zajęć. Moduł: Kierowca i alkohol:
· weryfikacja przekonań własnych na temat nietrzeźwości, 

· obalenie mitów na temat metod i strategii trzeźwienia;  

· edukacja na temat wpływu alkoholu na organizm człowieka (kierowcy);

·  uświadomienie zasięgu zjawiska nietrzeźwości na drogach i grożących za to kar;

· przeliczanie spożytej ilości napojów alkoholowych na promile alkoholu we krwi.

· dyskusja wokół filmu edukacyjnego dotyczącego problematyki nietrzeźwości kierowców;

· zagadnienie asertywnego odmawiania spożywania napojów alkoholowych w sytuacji nacisku grupy rówieśniczej.
Uczestnicy zajęć wypełniają ankietę sprawdzającą wiedzę zarówno przed zajęciami jak i po zajęciach, co daje możliwość ewaluacji prowadzonych zajęć pod kątem nabycia wiedzy. 
Wymagania techniczne: sprzęt umożliwiający odtworzenie filmu DVD, rzutnik folii, tablica do pisania
Prowadzenie: Zofia Lemańska lub przedstawiciel Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Trzeźwy Kierowca, osoba z wykształceniem medycznym, profilaktyk, doświadczony trener w prowadzeniu zajęć z młodzieżą
Konsultacja oraz opracowanie merytoryczne programu: Robert Lemański 
Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (90 minut)
Liczba uczestników: do 40 osób 
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