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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNY

„BEZPIECZNA - TRZEŹWA CIĄŻA”
Przeciwdziałanie alkoholizmowi; Klasy III-V Szkoły Średniej

Program niniejszy może stanowić jeden z elementów działań gminy w ramach Ogólnopolskiej Kampanii Edukacyjnych PARPA „Ciąża bez alkoholu” oraz „Sprawdź, czy Twoje picie jest bezpieczne”
Program profilaktyczno – edukacyjny został opracowany w związku z pojawieniem się najnowszych wyników badań, które wskazały, że około 30% kobiet w czasie ciąży w Polsce pije alkohol. Powodem tego wielkiego problemu społecznego w Polsce jest m.in. brak podstawowej wiedzy na temat szkodliwości spożywania alkoholu podczas ciąży dla prawidłowego rozwoju dziecka. Grupą docelową programu są uczniowie ostatnich klas szkół średnich, gdyż jest to grupa osób, które potencjalnie w najbliższym czasie będą wymagały tego rodzaju informacji. Celem programu jest zarówno zmniejszenie liczby kobiet pijących w czasie ciąży, jak i zwiększenie wiedzy na temat negatywnego wpływu alkoholu na płód.
Program profilaktyczny „Bezpieczna – trzeźwa ciąża” wpisuje się w realizację zadania własnego gminy z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, jako propozycja oddziaływań profilaktycznych, informująca 
i edukująca na temat problematyki alkoholowej i narkomanii. Treści merytoryczne programu uzupełniają dotychczasową działalność profilaktyczną wobec uczniów szkół średnich i stają się elementem szeroko rozumianej profilaktyki problemów alkoholowych. Program można traktować również jako część kampanii społecznej „Ciąża bez alkoholu” realizowanej przez PARPA, gdyż bezpośrednio powiązany jest zakresem merytorycznym z celami i treściami kampanii.

W ramach realizacji zajęć wykorzystywane są najnowsze formy oddziaływań profilaktycznych (prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne, ankiety, testy, plakaty, ulotki). Program prowadzony jest głównie metodami aktywizującymi uczestników zajęć, w tym ważnym elementem jest dyskusja moderowana przez realizatora. Elementem wzmacniającym proces zmian postaw wśród uczestników zajęć jest wypełniane przez nich pisemne potwierdzenie 
o nabyciu informacji o szkodliwości alkoholu na rozwój płodu. Program profilaktyczny jest ewaluowany (jako nieliczny wśród realizowanych w Polsce programów), co daje możliwość bezpośrednio po zajęciach sprawdzić jego skuteczność 
 zasadność realizacji. Całość dokumentacji ewaluacyjnej trafia do osoby wskazanej przez zamawiającego (np. pedagoga szkolnego, danego nauczyciela, pełnomocnika, gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych). W szkole zostaje zostawiony jeden pakiet materiałów edukacyjnych (w tym pomoce dydaktyczne, scenariusz zajęć) do wykorzystania w przypadku chęci realizacji podobnych zajęć w przyszłości przez np. pedagoga lub danego nauczyciela. Realizator programu konsultuje również z daną osobą formy prowadzenia zajęć, pod kątem treści merytorycznych, form prowadzenia, wykorzystania poszczególnych form oddziaływań. Rezultatem realizacji programu oprócz przeprowadzenia zajęć dla danej liczby uczestników, jest wstępne przygotowanie osoby z danej społeczności lokalnej do samodzielnego prowadzenia zajęć w przyszłości dla innych klas szkolnych. 

Zakres tematyczny programu profilaktycznego:

1. Alkohol a zdrowie, ze szczególnym uwzględnieniem zdrowia dziecka oraz kobiety w ciąży;

2. Zagrożenia ciąży spowodowane spożywaniem alkoholu oraz narkotyków przez kobiety w ciąży (ryzyko poronienia, przedwczesny poród, niska waga urodzeniowa, uszkodzenia mózgu, opóźnienie wzrostu i inne);

3. Płodowy zespół alkoholowy (FAS), jako szczególny rodzaj zagrożenia;

4. asertywne formy reagowania w przypadkach spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży;

5. rola i miejsce mężczyzny w kontekście kontaktowania się kobiety w ciąży z alkoholem lub narkotykami, jako ojca troszczącego się o zdrowie swojego dziecka.
Wymagania techniczne: sprzęt umożliwiający odtworzenie filmu DVD, rzutnik folii, tablica do pisania
Prowadzenie: Zofia Lemańska lub przedstawiciel Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Trzeźwy Kierowca, osoba z wykształceniem medycznym, profilaktyk, doświadczony trener w prowadzeniu zajęć z młodzieżą
Konsultacja oraz opracowanie merytoryczne programu: Robert Lemański
Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (90 minut)
Liczba uczestników: do 40 osób
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