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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

„RAZEM PRZECIW PRZEMOCY”

Przemoc, agresja, alkohol; promocja zdrowia

Adresat: Gimnazjum, Szkoła Ponadgimnazjalna

         W każdej szkole dochodzi do zdarzeń związanych z przemocą, jednak nie wszyscy potrafimy jasno postawić granicę między zachowaniem mieszczącym się w ramach powszechnie akceptowalnych zachowań a właśnie przemocą. Coś, co na „pierwszy rzut oka” wydaje się niewinną zabawą, może stać się przyczyną wielu przykrości, a niestety coraz częściej nawet tragedii. Są w Polsce szkoły, w których zdarzają się sytuacje, gdy uczniowie są przezywani, ktoś opowiada innym nieprawdziwe historie na ich temat, są ośmieszani przez swoich kolegów i koleżanki, ktoś niszczy lub zabiera ich rzeczy, ktoś kradnie pieniądze, w Internecie publikowane są obraźliwe informacje lub sytuacje. Wszystko to sprawia, że ofiary takiej przemocy nie chcą chodzić do szkoły, bo boją się spotkać swoich prześladowców, nie wiedzą, kogo i jak poprosić o pomoc, nie widzą wyjścia z tej „matni”… 
        Całość debaty „Razem przeciw przemocy” prowadzona jest na tle scenografii „Ze starożytności- w nowoczesność”, która służy również młodzieży jako profesjonalne tło do prezentowania jej własnych wersji zakończeń fragmentów spektakli profilaktycznych emitowanych w trakcie spotkania z psychologiem i policjantem. Atutem pierwszej części programu jest spojrzenie na problemy związane z alkoholem i przemocą z dwóch perspektyw: psychologicznej, związanej z problemami wieku dojrzewania, potrzebami, emocjami, wszystkim tym, co wpływa na nasze przekonania, postawy i zachowania oraz z wiedzą opartą na doświadczeniach policji. 
        W drugiej części, wspólnie z młodzieżą tworzymy i omawiamy model działań i zachowań, które osobie doznającej przemocy pomogą znaleźć konkretne odpowiedzi na pytania, jak radzić sobie z przemocą ze strony koleżanek i kolegów, jak unikać prześladowania ze strony innych. Młodzież potrafi często być okrutna, choć nie zawsze zdaje sobie sprawę z tego, że to, co robi może ranić innych aż tak bardzo… To kolejna sytuacja, 
w której korzystamy z prezentacji fragmentów spektakli profilaktycznych, to sytuacja, gdzie ktoś może „stać się” sprawcą lub ofiarą przemocy. Takie warsztatowe „przepracowanie” problemów pozwala wyciągać indywidualne wnioski. Po oficjalnym zakończeniu debaty następuje czas na indywidualne pytania, co umożliwia trenerom ukierunkowanie nauczycieli na dalszą pracę z wychowankami, którzy podlegają przemocy ze strony rówieśników.
        Trzeci element programu „Razem przeciw przemocy” to realizacja przez nauczycieli zajęć z młodzieżą i ich rodzicami, zarówno podczas godzin wychowawczych jak i w ramach zajęć pozalekcyjnych oraz podczas wywiadówek, na podstawie przygotowanych konspektów ćwiczeń i zajęć. 
PODSTAWOWE CELE PROGRAMU „RAZEM PRZECIW PRZEMOCY”:

1) Omówienie problemów i zagadnień zgłoszonych przez młodzież z uwzględnieniem:

      -przybliżenia podstawowych pojęć dotyczących alkoholu i przemocy

      - omówienia zagrożeń i konsekwencji sięgania w młodym wieku po alkohol

2) Omówienie możliwych zachowań wobec aktu przemocy: „ja jako ofiara przemocy?”, obrona przed przemocą w szkole, co mogę zrobić, jak sobie radzić, jak sobie bardziej nie zaszkodzić?...

3) Omówienie, czym jest przemoc i przestępczość nieletnich w oparciu o kodeks karny i kodeks wykroczeń

4) Przedstawienie aspektów prawnych dotyczących nietrzeźwych nieletnich i sprawców przemocy

5)  Przekazanie informacji na temat odpowiedzialności karnej nieletnich, za co odpowiadamy, w jakim 
       zakresie i w jakim wieku

      6)   Wskazanie alternatywy do picia alkoholu i sposobów na rozładowanie napięć i agresji

Prowadzenie: psycholog i policjant

Konspekty ćwiczeń i zajęć dla nauczycieli: Pracownia Profilaktyki SPS

Czas trwania: około 90 minut
Liczba uczestników: do 150 osób

Zapewniamy pełne wyposażenie techniczno– akustyczne, w tym projektor multimedialny 

Nauczyciele otrzymują zaświadczenie SPS NPDN o przeprowadzeniu programu „Razem przeciw…”
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