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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY
„BEZPIECZNY KORYTARZ”

Przemoc w szkole, złość, agresja, alkohol, nikotyna; promocja zdrowia

Adresat: klasy V-VI Szkoły Podstawowej

       Program „Bezpieczny korytarz” dotyczący przemocy szkolnej i zachowań ryzykownych realizowany jest przy aktywnym udziale dzieci, prowadzony przez psychologa i policjanta oraz pracę własną nauczycieli. Celem programu jest uświadomienie uczniom różnicy pomiędzy przemocą i agresją oraz pomoc w zrozumieniu zjawiska przemocy w szkole, uświadomienie zagrożeń wynikających z palenia papierosów i picia alkoholu, w szczególności piwa. Idee: szkoła jest nasza, w szkole wszystkim należy się szacunek, działamy zawsze razem, wszystko jest jawne, nie boimy się działać, wychowawca nie jest sam, wiemy, co mamy robić, nasi rodzice zawsze są z nami, jest nas więcej, nagrody za dobre działanie- to sprawdzone priorytety w działalności skierowanej na walkę z przemocą w szkole w tym wieku. Niewątpliwym atutem tego spotkania jest korzystanie z multimediów, dramy i rekwizytów. Zarówno krótkie filmy edukacyjne, jak i fragmenty spektakli profilaktycznych sprawiają, że jest to spotkanie twórcze i ciekawe. Praca z dziećmi, a właściwie „młodszą młodzieżą” oparta jest na jej aktywności, na interakcjach z naszymi trenerami. Całość debaty prowadzona jest na tle scenografii „Ze starożytności- w nowoczesność”, co stanowi dodatkowy walor decydujący o atrakcyjności spotkania.

       Zadaniem programu jest ukazanie również fałszu przekonania o atrakcyjności kontaktu bardzo młodych ludzi z używkami, jakimi jest alkohol, szczególnie piwo oraz palenie papierosów, przy jednoczesnym zwróceniu uwagi na psychologiczne i środowiskowe czynniki warunkujące kontakt dzieci ze środkami odurzającymi. Celem programu jest dostarczenie wiedzy na temat uzależnień oraz wpływu środków odurzających na życie szkolne i rodzinne. Ponadto kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji w ewentualnym kontakcie z alkoholem i nikotyną. Całość spotkania oparta jest o uświadomienie młodym ludziom przyczyn agresji (naśladownictwo, własne emocje, "uczenie się", podatność na presję grupy), podczas spotkania szczególną uwagę poświęcamy wzmacnianiu zachowań asertywnych, tolerancji i akceptacji oraz poczucia wspólnoty i solidarności. Program ma na celu ukazanie systemu wartości i dążeń pozwalających na kontrolę stresu, a co za tym idzie redukcję zachowań agresywnych, przyjęcie na siebie odpowiedzialności, bycie świadomym swoich działań i uczuć. „Bezpieczny korytarz” stanowi uzupełnienie, uatrakcyjnienie każdego Szkolnego Programu Przeciwdziałania Przemocy, jako elementu systemowego podejścia do problemu agresji i przemocy.
PODSTAWOWE CELE PROGRAMU „BEZPIECZNY KORYTARZ”:
· Twórcze „przepracowanie” podstawowych idei zawartych w programie

· Omówienie przyczyn rozmaitych form złości, agresji i przemocy ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń płynących z niektórych mediów (Internet, gry, filmy) 

· Dostarczenie podstawowych wiadomości z zakresu konstruktywnego rozwiązywania  konfliktów i problemów podejmowania decyzji i odpowiedzialności za siebie i kolegów

· Stworzenie listy zachowań ryzykownych z ich omówieniem i ich wpływu na decyzje i postępowanie

· Omówienie wpływu wczesnej inicjacji nikotynowej i alkoholowej kontakty z rówieśnikami i dalsze życie

· Dostarczenie podstawowych wiadomości z zakresu odpowiedzialności karnej nieletnich,

· Uczenie asertywności- ukazanie, w jak wielu sytuacjach warto jest umieć odmawiać 

Prowadzenie: psycholog i policjant 
Konspekty ćwiczeń i zajęć dla nauczycieli: Pracownia Profilaktyki SPS

Czas trwania: około 60 minut
Liczba uczestników: do 100 osób 

Zapewniamy pełne wyposażenie techniczno– akustyczne, w tym projektor multimedialny 

Nauczyciele otrzymują zaświadczenie SPS NPDN o przeprowadzeniu programu „Bezpieczny korytarz”
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